[image: Logotipo_SIDTecS]1

[image: ]
[bookmark: _Toc3626291]CUIDADOS DE ENFERMAGEM DURANTE O ALEITAMENTO MATERNO À PUERPERAS COM FISSURA DO MAMILO 



RESUMO
O estudo teve como objetivo identificar na literatura as recomendações relativas aos cuidados de enfermagem durante o aleitamento materno à puérperas com fissura no mamilo, proporcionando tanto para profissionais de enfermagem quanto a pacientes e familiares maiores conhecimentos frente à questão da amamentação. O método escolhido foi a revisão integrativa. O tema da pesquisa originou-se das necessidades encontradas na prática quanto à assistência de enfermagem para a pessoa com fissura do mamilo durante o aleitamento materno. A questão elaborada para esta investigação deste estudo foi: Quais os cuidados de enfermagem recomendados durante o aleitamento materno à puérperas com fissura no mamilo? Foram utilizados como amostra do estudo quatro artigos. Os cuidados de enfermagem durante o aleitamento materno às puérperas com fissuras no mamilo, compete ao enfermeiro a responsabilidade de acompanhamento sobre amamentação no pré-natal e no puerpério, abrangendo ações que incentivem a técnica e o processo de amamentação, apoiando as puérperas.
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[bookmark: _Toc519335634][bookmark: _GoBack]ABSTRACT
The study aimed to identify in the literature the recommendations regarding nursing care during breastfeeding for mothers with cleft nipples, providing both nursing professionals and patients and family members with greater knowledge regarding the issue of breastfeeding. The method chosen was the integrative review. The research theme originated from the needs found in practice regarding nursing care for the person with nipple cleft during breastfeeding. The question elaborated for this investigation of this study was: What nursing care is recommended during breastfeeding for mothers with cleft nipples? Four articles were used as the study sample. Nursing care during breastfeeding for mothers with fissures in the nipple, nurses are responsible for monitoring breastfeeding in the prenatal and puerperium, covering actions that encourage the technique and the breastfeeding process, supporting the mothers.
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1. INTRODUÇÃO 

A amamentação é um processo fisiológico, uma das fases mais importantes do processo reprodutivo da mulher, sua prática traz benefícios para a mãe e para o recém-nascido. 
O aleitamento materno exclusivo é uma das maneiras mais eficientes para fornecer alimentos para o crescimento e desenvolvimento de um bebê saudável, capaz de atender aos aspectos nutricionais, imunológicos e psicológicos no primeiro ano de vida da criança, além de fortalecer os laços afetivos entre mãe e filho.
A produção do leite pelas glândulas mamárias é estimulada logo após o parto, com a saída da placenta, o que consequentemente leva a diminuição dos níveis de estrogênio/progesterona e um aumento dos níveis de prolactina.
Muitas mulheres interrompe o aleitamento devido ao trauma mamilar que causa dor e desconforto na primeira semana pós-parto, que estão no período de amamentação. Uma das principais razões pelas quais as mulheres deixam de amamentar. Com isto, o tratamento e prevenção do trauma mamilar é essencial para o sucesso da amamentação (NAKAMURA, et.al 2017).
Dentre os fatores que causam o aparecimento do trauma mamilar, está na pega e posição incorreta do bebê. Que podem ocasionar rachaduras, que são lesões superficiais que atingem a epiderme (CARVALHO E TAMEZ, 2002). Quando se aprofundam podem alcançar a derme, são chamadas de fissuras mamilar são rachaduras em torno do mamilo, que podem ocorrer devido a amamentação por tempo muito prolongado, contribuindo para a interrupção do processo de amamentação (FREITAS, et al., 1997). A posição adequada da criança na amamentação é fundamental para não ocorrer o aparecimento das fissuras (SOUSA, 2012).
A atuação do profissional de enfermagem é de extrema importância, tendo em vista a estreia relação com a mulher durante o ciclo gravídico-puerperal. Através dos programas de educação em saúde e durante o pré-natal o profissional tem papel importante nas orientações básicas à puérpera e familiares, para que no pós-parto o processo de adaptação da mulher com o aleitamento seja natural e eficaz.
Sendo assim, o estudo teve como objetivo identificar na literatura as recomendações relativas aos cuidados de enfermagem durante o aleitamento materno à puérperas com fissura no mamilo, proporcionando tanto para profissionais de enfermagem quanto a pacientes e familiares maiores conhecimentos frente à questão da amamentação.

2. MÉTODO

O método escolhido foi a revisão integrativa. Esta permite a construção de uma análise ampla da literatura, contribuindo para discussões sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexões sobre a realização de futuros estudos, sendo que o objetivo inicial é obter um profundo entendimento de um determinado fenômeno, baseando-se em estudos existentes sobre a temática investigada (Mendes, Silveira e Galvão, 2008).

Identificação do tema e questão da pesquisa para elaboração da pesquisa integrativa:
O tema da pesquisa originou-se das necessidades encontradas na prática quanto à assistência de enfermagem para a pessoa com fissura do mamilo durante o aleitamento materno. A questão elaborada para esta investigação deste estudo foi: Quais os cuidados de enfermagem recomendados durante o aleitamento materno à puérperas com fissura no mamilo?

Estabelecimento de critérios para a inclusão e exclusão de estudos:
Os critérios de inclusão adotados para a busca e seleção das publicações foram: artigos publicados em periódicos nacionais e internacionais que abordassem a temática cuidados de enfermagem para fissura do mamilo durante o aleitamento materno, divulgados nos idiomas português, inglês e espanhol, publicados no período de 2009 a 2019, disponíveis online e indexados nas bases de dados em saúde.
A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto e setembro de 2020. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saúde BVS-BIREME, nas bases de dados PUBMED, SCIELO e Google acadêmico, utilizando-se os cruzamentos dos descritores: “Breast Feeding AND Nipples AND injuries”, “Aleitamento Materno AND Mamilos AND Lesões AND parturientes”.

Definição das informações extraídas dos estudos selecionados:
Após a aquisição de cópias e leitura dos artigos selecionados, os mesmos foram elencados, classificados e separados de acordo com o tema abordado e a sua relação com o trabalho proposto. 
Foram coletadas as informações pertinentes relativas ao estudo e os dados adquiridos foram resumidos e descritos por meio de um quadro, com a descrição dos estudos selecionados, contendo as seguintes informações: autor, ano, país, título, objetivo, delineamento, conclusão.

[bookmark: _Toc466673170]Interpretação dos resultados dos estudos selecionados.
A busca por publicações nas bases de dados por meio de descritores, esta organizado no Quadro 2.


Quadro 1 – Artigos científicos encontrados e selecionados nas bases de dados PUBMED, SCIELO E BIREME e o Google Acadêmico – Lorena - 2020.

	Bases de dados
	Cruzamento dos Descritores
	Número de Artigos encontrados
	Artigos selecionados de acordo com os critérios de inclusão

	Pub Med
	“Breast Feeding AND Nipples AND injuries”
	46
	0

	Google Acadêmico 
	“Aleitamento Materno AND Mamilos AND Lesões AND parturientes”
	

326
	

02

	BIREME
	“Breast Feeding AND Nipples AND injuries”
	46
	02

	SCIELO
	“Breast Feeding AND Nipples AND injuries”
	03
	0

	Total
	421
	04



Fonte: O autor (2020)

No total, foram identificados 421 artigos; 46 na base PUBMED, três na SCIELO, 46 na BIREME e 326 no Google Acadêmico. Neste momento houve leitura dos títulos e resumos dos artigos para seleção de acordo com os critérios estabelecidos, com redução da amostra para dois artigos na BIREME e dois no Google Acadêmico (Quadro 2). Mantendo os quatro artigos como amostra do estudo.



3. RESULTADO E DISCUSSÃO

O quadro 2 apresenta uma síntese dos artigos usados no trabalho.

Quadro 2 – Descrição dos artigos selecionados, de acordo com os autores, título, tratamento e cuidados de enfermagem.

	AUTOR, ANO E 
PAÍS
	TÍTULO
	TRATAMENTO TÓPICO
	CUIDADOS DE ENFERMAGEM

	1. Batista, VF; Santos, GC; Mello MAFC 2020  Brasil
	A utilização do laserterapia de baixa potência em fissuras mamárias
	Uso da laserterapia tem se mostrado eficaz na
prevenção das fissuras mamárias em parturientes. O uso da LBI auxilia no processo de recuperação
tecidual, gerando fatores anti-inflamatório e cicatrizantes, e, consequentemente, diminuindo os níveis
da dor.
	Profissional da saúde tem importante função para o sucesso do aleitamento
materno, orientando sobre o manejo e as técnicas do aleitamento as gestantes e puérperas durante
todo o período gestacional, no pós-parto imediato e puerpério. Ao repassarem as mães a importância
do ato de amamentar, promovem a redução de possíveis desconfortos e favorecem a amamentação
exclusiva nos primeiros meses de vida. Como efeito, diminuem-se os níveis de intercorrências
neonatais e mortalidade infantil.

	2. Nascimento TCA; Jesus UBT et al 2020 Brasil
	Uso da lanolina para tratamento de fissura mamilar em puérperas
	Uso da lanolina
	Os artigos incluídos nesta revisão sistemática trazem a orientação como peca
fundamental. Tal fato demonstra que a capacitação e participação dos profissionais e
essencial. A participação ativa na orientação e auxilio das puérperas são importantes
na prevenção das lesões e no sucesso da amamentação.

	3. Feitosa DPRA; Moreira LC et al. 2019 Brasil
	Tratamento para dor e trauma mamilar em mulheres que amamentam: revisão integrativa
	Aplicação do leite materno e pomadas a base de lanolina e vitamina A e D5
	Assistência educativa às puérperas. Orientações iniciadas ainda na gestação nas consultas de pré-natal, de preferência no último trimestre gestacional, pois estas irão direcionar a mãe durante o período de amamentação, e saberão intervir antes de instalar o problema, para garantir a continuidade da amamentação.

	4. Neto CM; Alburquerque RS et al. 2018 Brasil
	Estudo comparativo do uso de lanolina HPA e leite materno para o tratamento da dor associada ao trauma mamilar

	Uso de lanolina HPA e leite materno
	



Fonte: O autor (2020)

Reconhecendo a importância da prática do aleitamento materno para o binômio mãe criança e o risco de desmame precoce decorrente do trauma mamilar, faz-se necessário conhecer os cuidados de enfermagem existentes e sua eficácia para que a mulher não interrompa esta prática.
O trauma mamilar pode ser definido como uma solução de continuidade cutânea macroscópica e visível na região do mamilo e da aréola, ou também como a presença de uma lesão primária causada pela modificação de coloração, espessura ou conteúdo líquido e não somente como uma solução de continuidade na pele.
Os determinantes sociais envolvidos no processo de desmame precoce no puerpério são: uso de chupeta, número limitado de amamentações noturnas, mãe com trabalho extralar, falta de apoio do companheiro em relação à amamentação, sexo da criança e traumas mamilares. Sendo que os traumas mamilares estão associados a um risco 2,4 vezes maior de interrupção do aleitamento materno antes dos seis meses. Dor mamilar e oferta insuficiente de leite são as principais causas de desmame precoce.
As principais causas de trauma mamilar encontradas nos estudos foi a pega inadequada do recém-nascido e o posicionamento incorreto, demonstrando a importância da equipe de enfermagem estar bem dimensionada e com condições de trabalho satisfatórias para que as mamadas sejam supervisionadas a fim de prevenir esta intercorrência. Alguns estudos apontam como fatores associados ao trauma mamilar a primariedade, a ausência do parceiro, as mamas túrgidas e ingurgitadas, os mamilos semi protusas e/ou malformados, a idade gestacional do neonato, a cor da pele, a paridade e o tipo de anestesia.
A educação em saúde relacionada às técnicas e ao manejo do aleitamento materno, enfatizando a pega correta do recém-nascido, é apontada como uma das melhores estratégias para a redução das lesões mamárias durante o puerpério. O profissional da saúde se revela um importante elemento para a redução desses agravos, orientando as mães desde a gestação, objetivando um puerpério mais estável
O reconhecimento e a descrição das lesões mamilares, bem como o uso de um instrumento de avaliação adequado, seja uma escala ou um escore, precisam estar bem definidos, para que o diagnóstico das lesões seja efetivo e possibilite uma intervenção adequada.
Deve-se realizar estratégias para orientar as gestantes, a fim de elevar os índices de amamentação, e assinala que falhas na atenção pré-natal podem levar às dificuldades na prática de amamentação.
Destaca-se a necessidade de iniciar as orientações quanto à técnica adequada da amamentação ainda na gestação, durante consultas de Enfermagem, dando preferência ao último trimestre, porque poderão direcionar a mãe na prevenção do trauma mamilar durante o puerpério e incentivar a continuidade da amamentação. Extrema importância capacitação dos profissionais para atuarem na assistência em amamentação em uma abordagem que compreenda a nutriz em todas as suas dimensões do ser mulher.
Compete também ao enfermeiro a responsabilidade de acompanhamento sobre amamentação no pré-natal e no puerpério, abrangendo ações que incentivem a técnica e o processo de amamentação, apoiando as puérperas. Além disso, ele deve incluir o parceiro e a família, pois o apoio dos familiares pode evitar o desmame precoce e reduzir o aparecimento de possíveis complicações com a puérpera e/ou o recém-nascido.
Alguns métodos são utilizados para a prevenção das fissuras mamilar: manter os mamilos secos; deixá-los exposto à luz solar e ao ar livre; e a posição confortável no momento da amamentação, tanto para a mãe quanto para o bebê. A recomendação do tratamento úmido nas fissuras, utilizando o próprio leite materno como hidratante e cicatrizante, tem como objetivo principal proteger e formar uma camada protetora evitando a desidratação em camadas mais profundas da epiderme. O uso de pomada lanolina anídrica também foi favorável no processo das lesões mamilares, por acelerar o processo de cicatrização (PINHO, 2011).
Nascimento et al sugere o uso da lanolina propícia ao alívio da dor e recuperação da lesão, assim como o leite materno, e beldroega, o hidrogel, o gel de hortelã e tantos outros tratamentos. Sendo que, todos os compostos apresentaram resultados semelhantes, assim, o uso de leite materno é mais viável devido ao baixo custo e fácil acesso.
Segundo Pinho (2011), em relação ao preparo dos mamilos durante a gestação, estudos apontam contraindicações do uso de produtos tais como: pomadas, cremes, óleos e até mesmo o uso de buchas e toalhas. Esses produtos podem provocar o ressecamento da pele, a descamação na região do mamilo e da aréola, deixando essas regiões mais sensíveis e propensas ao aparecimento de traumas mamilares.
É consenso nos artigos analisados que a correção da pega é melhor tratamento para evitar e tratar a fissura mamilar, associado ao uso da pomada base de lanolina e vitamina A e D5 e alternância das posições de mamadas.


4. CONCLUSÃO

Os cuidados de enfermagem durante o aleitamento materno às puérperas com fissuras no mamilo, compete ao enfermeiro a responsabilidade de acompanhamento sobre amamentação no pré-natal e no puerpério, abrangendo ações que incentivem a técnica e o processo de amamentação, apoiando as puérperas. Além disso, ele deve incluir o parceiro e a família, pois o apoio dos familiares pode evitar o desmame precoce e reduzir o aparecimento de possíveis complicações com a puérpera e/ou o recém-nascido.
A educação em saúde relacionada às técnicas e ao manejo do aleitamento materno, enfatizando a pega correta do recém-nascido, é apontada como uma das melhores estratégias para a redução das lesões mamárias durante o puerpério. O profissional da saúde se revela um importante elemento para a redução desses agravos, orientando as mães desde a gestação, objetivando um puerpério mais estável.
Destaca-se a necessidade de iniciar as orientações quanto à técnica adequada da amamentação ainda na gestação, durante consultas de Enfermagem, dando preferência ao último trimestre, porque poderão direcionar a mãe na prevenção do trauma mamilar durante o puerpério e incentivar a continuidade da amamentação.
Extrema importância capacitação dos profissionais para atuarem na assistência em amamentação em uma abordagem que compreenda a nutriz em todas as suas dimensões do ser mulher.
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CUIDADOS DE ENFERMAG EM  DURANTE O ALEITAMENT O  MATERNO   À PUERPERAS   COM FISSURA DO MAMIL O           RESUMO   O   estudo teve como objetivo i dentificar na literatura as recomendações relati vas aos cuidados de  enfermagem  durante o aleitamento materno   à puérperas com fissur a   no mamilo , proporcionando tanto  para profissionais de enfermagem quanto a pacientes e familiares maiores conhecimentos frente à  questão da amamentação .  O método escolhido foi a revisão integrativa.   O tema da pesquisa originou - se das necessidades encontradas na prática quanto à assistência de enfermagem para a pessoa com  fissura do mamilo durante o aleitamento materno. A questão elaborada para esta investigação deste  estudo foi:  Quais os cuidados de enfermagem  recomendados  durante o aleitamento materno   à  puérperas com fissura   no mamilo ?   Foram utilizados como amostra do estudo quatr o artigos.  Os  cuidados de enfermagem dur ante o aleitamento materno às puérperas com fissuras no mamilo,  compete ao enfermeiro a responsabilidade de acompanhamento sobre amamentação no pré - natal e  no puerpério, abrangendo ações que incentivem a técnica e o processo de amamentação, apoiando as  pué rperas .     Palavras - chave:  Aleitamento Materno; Mamilos; Lesões; Parturientes; Cuidados de Enfermagem .     ABS TRACT   The study aimed to identify in the literature the recommendations regarding nursing care during  breastfeedin g for mothers with cleft nipples, providing both nursing professionals and patients and family  members with greater knowledge regarding the issue of breastfeeding. The method chosen was the  integrative review. The research theme originated from the needs f ound in practice regarding nursing  care for the person with nipple cleft during breastfeeding. The question elaborated for this investigation  of this study was: What nursing care is recommended during breastfeeding for mothers with cleft  nipples? Four arti cles were used as the study sample. Nursing care during breastfeeding for mothers  with fissures in the nipple, nurses are responsible for monitoring breastfeeding in the prenatal and  puerperium, covering actions that encourage the technique and the breastf eeding process, supporting  the mothers.     Key wor ds :  Breast Feeding; Nipples;   Injurie s; P arturient ;  Nursing Care .       1.   INTRODUÇÃO       A amamentação é um processo fisiológico, uma das fases mais importantes do  processo reprodutivo da mulher, sua prática traz benefícios para a mãe e para o  recém - nascido.    O  aleitamento materno exclusivo é uma das maneiras mais eficientes para  fornecer alimentos para o crescimento e desenvolvimento de um bebê saudável ,  capaz de atender  aos aspectos nutricionais, imunológicos e psicológico s no primeiro  ano de vida da criança,  a lém de fortalecer os laços afetivos entre mãe e filho.  

