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RESUMO 

Introdução: A monitoria acadêmica é uma estratégia que contribui para o processo 
ensino-aprendizagem, promovendo o aprofundamento do conhecimento e o desenvolvimento 
de habilidades pedagógicas. Essa vivência permite que conteúdos teóricos sejam revisados e 
transmitidos de forma acessível, além de fortalecer competências interpessoais relevantes para 
a atuação acadêmica e profissional. Objetivo: Relatar a experiência de desenvolvimento de 
habilidades interpessoais por meio da atuação como monitoras da disciplina de Cinesiologia e 
Biomecânica. Metodologia:  Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, 
que apresenta a vivência de quatro monitoras da disciplina de Cinesiologia e Biomecânica, 
durante o período de março a maio de 2025, em uma instituição de ensino superior localizada 
em Fortaleza-CE. As monitorias aconteceram de forma presencial, com encontros semanais, 
nos turnos manhã e noite, onde foram realizadas revisões teóricas com material produzido 
pelas monitoras em formato de slides e mapas mentais, estudo prático, utilizando as peças 
anatômicas presentes no laboratório e simulações de prova prática. Além disso, foram 
realizados quizzes e outras formas recreativas para trazer o conteúdo,  como jogos de 
tabuleiro sobre anatomia, com perguntas relacionadas aos assuntos discutidos. Resultados 
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parciais e Discussão: A participação em programas de monitoria acadêmica se revelou 
fundamental para a formação no ensino superior. A experiência contribuiu para o 
desenvolvimento de habilidades interpessoais como empatia, comunicação, cooperação e 
escuta ativa, além de fortalecer o trabalho em equipe, essenciais para a atuação profissional, o 
senso de responsabilidade e a capacidade de organização. Do mesmo modo, o contato com o 
planejamento das atividades e o acompanhamento dos conteúdos possibilitou a aproximação 
com a prática docente. Além disso, em decorrência da baixa adesão dos alunos nas monitorias 
presenciais, foram realizados alguns encontros online, aos finais de semana através da 
plataforma meet, com o intuito de promover um  alcance de maior número de estudantes. De 
modo geral, a experiência como monitoras se mostrou uma estratégia formativa importante 
para o crescimento acadêmico e interpessoal. Considerações finais: Conclui-se que a 
monitoria foi uma experiência enriquecedora para o desenvolvimento de habilidades 
interpessoais, favorecendo a formação acadêmica das monitoras, porém, apresenta limitações 
devido a baixa adesão dos alunos nas monitorias, assim, prejudicando o desenvolvimento do 
acadêmico. 
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