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RESUMO 


Introdução: A cirurgia plástica estética tem sido cada vez mais procurada por pessoas em busca de melhorias na aparência física e na autoestima. No entanto, as tendências e as considerações éticas nesse campo estão em constante evolução, refletindo mudanças na sociedade e na prática médica. Objetivo: Este estudo tem como objetivo revisar as tendências atuais e as considerações éticas na cirurgia plástica estética. Serão analisadas as inovações tecnológicas, as técnicas cirúrgicas mais recentes e os dilemas éticos associados a essa prática médica. Metodologia: Realizamos uma revisão integrativa da literatura nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. Utilizamos os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) "Cirurgia Plástica", "Estética", "Tendências" e "Considerações Éticas", combinados pelo operador boleando AND. Foram incluídos artigos disponíveis online nos idiomas português, espanhol e inglês, publicados nos últimos dez anos (2014-2024), que abordavam as tendências e as considerações éticas na cirurgia plástica estética. Artigos que não atendiam a esses critérios ou eram estudos repetidos foram excluídos. Os artigos selecionados foram avaliados e registrados em um quadro contendo título, autores, ano de publicação, objetivo e resultados. Após análise e interpretação dos dados, realizamos a síntese do conhecimento obtido nas publicações, descrevendo achados comuns e divergências entre os estudos. Resultados e Discussão: Os resultados desta revisão destacam diversas tendências atuais na cirurgia plástica estética, incluindo o uso de tecnologias avançadas, como a cirurgia robótica e a impressão 3D, e o surgimento de novas técnicas cirúrgicas, como a lipoaspiração de alta definição e os procedimentos combinados. Além disso, são discutidas as questões éticas relacionadas à segurança do paciente, à manipulação da imagem corporal e aos padrões de beleza impostos pela sociedade. Considerações Finais: Concluímos que a cirurgia plástica estética está em constante evolução, impulsionada pelo avanço tecnológico e pelas demandas dos pacientes. No entanto, é fundamental que os cirurgiões plásticos considerem não apenas os aspectos técnicos da cirurgia, mas também os aspectos éticos envolvidos, garantindo a segurança e a integridade física e psicológica dos pacientes. A educação dos pacientes sobre os riscos e benefícios dos procedimentos estéticos é essencial para uma tomada de decisão informada e ética.
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