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A IMPOR'I:ANCIA DA CAPACITACAO DE PROFESSORES DA
EDUCACAO INFANTIL E FUNDAMENTAL EM PRIMEIROS
SOCORROS

RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: No ambiente escolar, € comum a ocorréncia de acidentes e, para que esses
imprevistos ndo tenham consequéncias graves, foi criada a Lei Lucas-13.722/18, que
obriga as escolas de ensino infantil e fundamental a capacitarem seu corpo docente para
atendimentos de primeiros socorros. Essa legislacdo visa melhorar a atuacdo dos
professores no amparo as criangas e aos adolescentes até que a equipe especializada
chegue. Objetivo: Descrever e analisar a importancia da capacitacdo de profissionais da
educacdo infantil e fundamental em primeiros socorros. Material e Métodos: Utilizou-
se uma revisao integrativa da literatura, com uso do acrénimo PICo para elaboracdo da
pesquisa. A busca ocorreu no més de outubro de 2022 realizada na base de dados da
Lilacs, Medline e Bdenf, utilizando-se os DeCs/Mesh, bem como 0s conectores
booleanos “AND” ¢ “OR”. Para critério de inclusdo priorizou-se as publica¢fes na lingua
inglesa, espanhola e portuguesa, a partir de 2018, além dos trabalhos que respondessem
a pergunta norteadora da pesquisa. Resultados e Discussdo: O estudo em questdo
constatou a importancia da capacitacdo de docentes em primeiros socorros na educacéo
basica. Nas pesquisas abordadas, ofertaram-se treinamentos e oficinas que acentuaram a
aptidao dos profissionais. Ademais, nota-se que em sua grande maioria os professores e
as equipes da educacdo infantil e fundamental possuem conhecimento insatisfatorio e/ou
sentimento de inseguranca para conduzirem com resolutividade emergéncias ou mesmo
uma descompensacdo de uma enfermidade cronica. Além disso, foi identificado um
elevado grau de interesse nas capacitacdes, pelos profissionais, dado que pode contribuir
para a melhoria do atendimento primario nas escolas. Conclusdo: Portanto, observa-se
que os indices de preparo dos profissionais de educacdo sdo baixos, fator que
vulnerabiliza as criancas em caso de intercorréncias. Entretanto, nota-se a disponibilidade
desses funcionarios na realizacdo de capacitacdes e a necessidade de oferta-las, tendo em
vista a significativa eficacia dos treinamentos. Assim, é essencial intervir, para mitigar a
caréncia na capacitacdo dos docentes.

Palavras-Chave: Conhecimento; Docentes; Educacédo Infantil; Primeiros Socorros.

1. INTRODUCAO

Nota-se que o ambiente escolar é propicio para ocorréncia de acidentes em
criancas e adolescentes, devido a existéncia de riscos locais e das caracteristicas etarias.
Silva (2020) explica que o medo de afrontar uma situagdo com perigo vital na escola esta

presente no coletivo docente, especialmente naqueles sem treinamento especifico. De
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acordo com a ONG Crianca Segura, no Brasil, os acidentes, ou lesées ndo intencionais,
tém sido as principais causas de morte de criangas na faixa etaria de 1 a 14 anos, uma
problematica de satde publica no pais.

Dessarte, em virtude do numero elevado de acidentes no ambiente escolar,
aumento da mortalidade e invalidez, em 2018, entrou em vigor a Lei Lucas - 13.722/18,
que obriga as escolas, publicas e privadas, de educacgdo infantil e basica, a capacitar os
profissionais para atendimentos de primeiros socorros. Logo, as instituicdes vém sendo
obrigadas a promover cursos de capacitacdo abordando os acidentes mais frequentes no
ambiente escolar, sendo recomendado uma parceria com o Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) (BRASIL, 2018).

Consoante Cabral et. al. (2019), primeiros socorros é o atendimento imediato
desempenhado por leigos ou profissionais ao cidaddo em sofrimento ou risco de morte,
objetivando assistir a pessoa e preservando as funcdes vitais até a chegada da equipe
especializada. Segundo Moraes (2021), quando ocorrem acidentes nas escolas,

habitualmente, sdo os professores que estdo proximos das criangas, logo a importancia de

terem nogdes basicas de socorro imediato, além de reduzirem potencialmente as sequelas
e 0 risco de morte.

Desse modo, ressalta-se que as atividades educativas para promogdo da saude e
prevencdo de acidentes no ambiente escolar, bem como a implementacdo de Politicas
Puablicas relacionadas a tematica em discussao sao fundamentais para evitar os desfechos
negativos relacionados a estes eventos. Outrossim, é fundamental enfatizar a necessidade
de realizar pesquisas e aprofundar as discussdes tendo em vista a caréncia de estudos
desenvolvidos sobre a teméatica, especialmente na América Latina (ARAUJO; ARAUJO,
2020). Portanto, o presente estudo tem como objetivo descrever e analisar a importancia

da capacitacdo de profissionais da educacao infantil e fundamental em primeiros socorros.

2. METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada no més de outubro de
2022. Com o intuito de responder a questdo norteadora da pesquisa: “Qual a importancia

da capacitacdo de profissionais da Educacdo Infantil e Fundamental em Primeiros
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Socorros? ”, utilizou-se 0 acronimo PICo, onde o P corresponde as caracteristicas da
populacdo (professores e funcionarios), o |, experiéncia (capacitacdo em primeiros
socorros), Co, (fenbmeno de interesse) - no caso, Educagdo Infantil e Fundamental. A
busca foi realizada nas bases de dados da Lilacs e Medline, utilizando-se os DeCs/Mesh,
bem como os conectores booleanos “AND” e “OR”.

Foram incluidos na pesquisa de campo publicados a partir de 2018, ano que entrou
em vigor a Lei Lucas - 13.722/18, bem como os estudos que respondessem a pergunta
norteadora da pesquisa e disponiveis nos idiomas inglés, portugués e espanhol, e
excluidos estudos duplicados, editorial, teses, monografias, dissertacdes e manuais.
Inicialmente foram resgatados 16 estudos, sendo 14 da medline, um da Lilacs e um da
Bdenf, apos avaliacdo dos critérios de inclusdo, obteve-se apenas 2 estudos para compor
a amostra afinal, deste modo, por ser um nimero pequeno, foram acrescentados mais 4
estudos da literatura cinzenta, totalizando 6 estudos que foram lidos na integra, analisados
e discutidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As evidéncias cientificas apontam que dentro do ambiente escolar, os docentes
sdo quem eventualmente assistem o atendimento inicial das criancas em intercorréncias,
logo, é essencial que estes sintam-se confortaveis para efetuar uma préatica correta de
primeiros socorros (DA CRUZ, 2022). Em pesquisa realizada constatou-se que 0s
incidentes mais frequentes no respectivo ambiente foram as crises de alergia, quedas,
ferimentos, sangramento nasal e labial, dentre outros (GENESINI, 2021).

Sabe-se que diante destas intercorréncias, as medidas de primeiros socorros sao
cruciais, além de prevenir contra agravos e proporcionar a melhora do quadro, podem
evitar desfechos negativos como a morte. Outro agravante diante destas situagdes sao as
criancas e adolescentes com doencas cronicas que podem apresentar descompensacao,
sendo necessario prestar o atendimento. Em pesquisa realizada, Silva (2020) identificou
que 59,8% dos alunos tinham diagndstico de alguma doenca crénica. O autor afirma que
uma das descompensacdes mais frequentes no ambiente escolar foram as convulsdes, e

acrescenta que mesmo tendo informagdes sobre os medicamentos a serem administrados
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e 0 que fazer nos casos de urgéncia, os professores ndo se sentiam aptos para realizar a
assisténcia inicial (SILVA, 2020).

Em outro estudo realizado foi identificado que apenas 57% dos professores
haviam realizado curso de capacitacdo em primeiros socorros no ambiente escolar
(MORENO, 2021). O autor destaca a importadncia da constante renovagdo dos
profissionais, ainda mais que os protocolos de atendimento sofrem atualizacGes
constantes. Moraes (2021) completa destacando a importancia da implantacdo de
Politicas Publicas voltadas para essa problematica, bem como do preparo dos
profissionais da educacédo basica.

Diante de tal problematica, a Lei n® 13.722, estabelece como obrigatéria a
capacitacdo em nocdes basicas de primeiros socorros de docentes e funcionarios do
ambiente de ensino infantil e fundamental, de locais publicos ou privados. (BRASIL,
2018). Silva (2020) também destaca a importancia de realizar cursos de capacitacdo
voltados para criancas que apresentam disfuncéo cronica. Assim, serd possivel conferir

maior seguridade no manejo das doencas crénicas mais comuns e suas repercussoes, além

de aprimorar o atendimento nas escolas através de parceria entre institutos educacionais
e 0s centros de emergéncia.

Por conseguinte, o estudo em questdo constatou, portanto, que o nivel de
conhecimento dos docentes sobre primeiros socorros varia de baixo a insuficiente,
consoante com os resultados obtidos por Moraes (2021). Em pesquisa realizada com
professores e funcionarios do ensino basico, verificou-se que apos a capacitacdo houve
melhoria do conhecimento dos participantes. Ao responderem um questionario com
perguntas relacionadas ao tema envolvimento as quedas e traumatismo cranio encefalico
houve 98,1% de acertos; choque elétrico, 98,1% de acertos e escaldadura, 96,9% de
acertos (BRITO, 2020).

Ademais, outro estudo realizado verificou que os profissionais participantes do
curso de capacitacdo em primeiros socorros se sentiam mais confiantes para prestar
atendimento. Dos 132 profissionais, 69,2% se sentiram aptos para prestar socorro em
casos de sangramento, pois haviam passado pela capacitagdo, observou-se também, o

interesse por parte dos profissionais em obter dominio das técnicas do atendimento
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primario (DA CRUZ, 2022). Morais (2021) acrescenta que 0s cursos de qualificacdo
dessa populacdo podem ser realizados atraves de intercdmbio com programas de salde
da familia, workshops, palestras e projetos de extensdo com académicos da salde.

4. CONCLUSAO

Portanto, observa-se a falta de treinamento e aptiddo dos professores em relacao
as medidas de primeiros socorros. Desse modo, a situacdo é preocupante ja que a
inexisténcia ou inadequacdo do atendimento aumentam o risco de sequelas e de morte
nessas situacoes. Entdo, nota-se a importancia de realizar capacitagcdes conforme previsto
na Lei Lucas, posto que a capacitacdo de docentes da educacgdo infantil e fundamental
tem contribuido positivamente na resolutividade e confianca destes ao prestar socorro.

Vale ressaltar que a realizacdo do estudo atual teve como principal limitacdo a
escassez de estudos relacionados a problematica discutida. Assim, destaca-se a
importancia da divulgacéo da legislacdo supracitada, bem como a realizagdo de estudos
de intervencéo e projetos de extensdo em parceria com as escolas e 0 SAMU.
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