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Resumo:

Introducao:

Os Acidentes de Trabalho (AT) que ocorrem em Instituicbes de Ensino Superior, de
forma geral, resultam em lesdes menores, mas as consequéncias vao para além dos custos
econémicos diretos (Rahmawati, 2016). Esta situacdo exige esforgos continuos para
reduzir ao maximo este tipo de acidentes. Os AT tém uma importancia elevada na satde
dos trabalhadores pois podem originar problemas de salde, que podem ser fisicos ou
psicoldgicos, podendo originar uma reducdo da capacidade de trabalho, que pode resultar
em absentismo laboral (Afonso, et al., 2021; ACT, 2022).

Objetivos:

O presente estudo teve como principal objetivo analisar a evolugédo, as caracteristicas e
causas dos acidentes ocorridos nos ultimos anos numa Instituicdo de Ensino Superior
localizada no concelho de Coimbra, Portugal, entre os anos de 2014 e 2022, bem como
calcular os indices de frequéncia, de gravidade e de duracao.

Material e Métodos:

O estudo foi de natureza qualitativa, observacional descritivo e de coorte transversal.
Como instrumento de recolha de dados foi utilizada a informacdo disponibilizada pelo
Instituicdo de Ensino Superior em estudo, referente a todos os Acidentes de Trabalho
ocorridos no periodo em estudo, independentemente do seu mecanismo e notificados ao
Servico.

Resultados:

Verificou-se que a Instituicdo ndo apresentou um ndmero excessivo de acidentes de

trabalho, tendo apenas ocorrido 84 acidentes durante os 9 anos em estudo, tendo sido a


mailto:anaferreira@estesc.ipc.pt

r 6°reunido da RACS 2024

‘ Rede Académica
das Ciéncias da Saude

da Lusofonia

causa mais comum as quedas. Os assistentes operacionais foram a categoria profissional
que registou maior numero de acidentes de trabalho. Importa, ainda, referir que os
trabalhadores com mais idade foram aqueles que sofreram mais acidentes de trabalho.
Conclusoes:

A Seguranca e Saude no Trabalho desempenha um papel essencial na prevencdo de
acidentes de trabalho,17 protegendo os trabalhadores, reduzindo custos, melhorando a

produtividade e promovendo a seguranca e saude no local de trabalho.

Palavras-chave: Acidentes de Trabalho; Salde Ocupacional; Instituicdo de Ensino

Superior
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