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Introducdo: Apendicite aguda é a emergéncia cirlrgica ndo obstétrica
mais comum em gestantes, trazendo complica¢cdes graves para mée e feto,
sendo o tratamento por apendicectomia aberta ou laparoscépica, ou com
antibiéticos. Objetivos: Verificar a eficacia e seguranca no manejo da
apendicite aguda em gestantes. Métodos: Revisdo integrativa da literatura,
de artigos originais e revisdes sistematicas sobre o tratamento de
apendicite aguda durante a gestagdo, publicados em inglés e espanhol,
entre 2020 e 2024, na PubMed e SciELO, disponiveis gratuitamente,
usando os descritores “appendicitis”, “pregnancy” e “treatment”, unidos pelo
operador booleano AND, sendo excluidos os referentes a ndo gestantes ou
publicados anteriormente. Resultados: Identificou-se 72 estudos, sendo 7
selecionados apés a andlise dos titulos e resumos, mostrando que
gestantes recebendo tratamento ndo operatorio apresentaram maiores
taxas de aborto e parto prematuro em comparacao aquelas submetidas a
cirurgia, sem diferenca significativa entre apendicectomia laparoscépica e
aberta, embora com a primeira demandando menor tempo de internacao,
recuperacao mais rapida e menos dor pds-operatoria em relagéo a aberta.
Também cada dia de atraso na cirurgia aumentou taxas de aborto.
Conclusdes: A apendicectomia laparoscopica é preferivel em gestantes
por oferecer menor taxa de complicacdes e recuperagdo mais rapida, com
o tratamento ndo operatorio desaconselhado devido ao maior risco de
aborto e parto prematuro.
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