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DIFERENTES POSIÇÕES OCUPADAS EM JOGO DE FUTEBOL E SUA ANÁLISE NO TEMPO FINAL DE EXECUÇÃO DE UM TESTE FÍSICO
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Introdução: O jogador de futebol é um atleta que possui habilidades motoras, técnicas, físicas, intelectuais e emocionais, acima da média de um determinado grupo, tendo em vista a aptidão desenvolvida no ambiente esportivo específico. Sendo que se exige do jogador eficiência, a fim de uma boa execução e cumprimento destes fundamentos. O treinamento de agilidade auxilia no desempenho, a rapidez e efetividade são necessárias para efetuar as funções corporais para maior precisão. Objetivo: Verificar o tempo final dos jogadores do setor defensivo; Verificar o tempo final dos jogadores do setor de meio de campo; Comparar o tempo final entre os setores ocupados em campo. Metodologia: Caracterizado como estudo de associação com interferência entre as variáveis. Como houve medida de comparações durante o tratamento dos dados, o tipo de estudo escolhido baseasse na ideia que a associação existe porque as variáveis interferem uma na outra, podendo estar associadas pela interferência, sendo que se há interferência, há mecanismo, que em sequência de interferência une o agente ao efeito final. Resultados: O estudo foi composto por dezoito participantes homens, sendo jovens, dividido por setores de campo de defesa (nº = 10 participantes) idade de 21,50 ± 2,00 anos, estatura 1,76 ± 0,09, massa corporal 75,90 ± 14,86 e índice de massa corporal 24,53 ± 3,73 já no setor do meio (nº = 8 participantes) com idade 22,60 ± 3,27 anos, estatura 1,75 ± 0,07, massa corporal 67,70 ±12,18 e índice de massa corporal 22,02 ± índice de massa corporal, com prática igual ou superior a seis meses de futebol 9,45 ± 4,11 anos.. Conclusão: Contudo foi realizado uma pesquisa de campo onde atletas amadores puderam executar o teste de mudança de direção com o intuito de observar e associar o desempenho de cada um em suas posições em campo, já que no futebol as ações e tomadas de decisões são rápidas e determinantes para a conclusão de uma jogada
Palavras-chave: Aptidão física. Desempenho físico. Voluntários. 
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