A BALANCA ENTRE BENEFICIOS E DESAFIOS DA AMAMENTACAO NA UTI
NEONATAL: UMA REVISAO DE LITERATURA.

INTRODUCAO: O aleitamento materno é um processo natural de nutricdo neonatal e,
guando iniciado precocemente, inclui diversos beneficios, reduzindo taxas de
mortalidade infantil, possibilidade de adoecimento e até riscos de desenvolver
condigcdes cronicas. No contexto das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, essa
pratica é essencial na promoc¢éo da saude infantil e deve ser incentivada e elaborada
pela equipe multiprofissional de cuidado aos lactentes. OBJETIVO: Apresentar
avancos na literatura médica sobre a influéncia da amamentacédo precoce na UTI
neonatal. METODOLOGIA: Revisdo narrativa de literatura realizada nas bases de
dados PubMed e Google Scholar, utilizando os descritores “Aleitamento materno” E
“‘Neonatologia” E “UTI Neonatal” e seus correspondentes na lingua inglesa. Incluiu-se
0s estudos publicados entre janeiro/2017 e maio/2022. RESULTADOS: Nao restam
davidas acerca dos inumeros beneficios que o aleitamento materno precoce (AMP)
proporciona para 0os neonatos, incluindo os que necessitam de acolhimento em UTI
por prematuridade ou demais intercorréncias. Entretanto, a implementacao efetiva de
um protocolo que vise o incentivo ao AMP ainda é deficitaria por uma série de fatores,
como o grande enfoque em detalhes técnicos, procedimentos meédicos, administracao
de medicamentos e preenchimento correto de relatorios que demandam muito tempo
e atencdo dos profissionais assim como geram um ambiente de tenséo, visto a
tamanha responsabilidade que Ihes é dada, fazendo com que sejam deixados em
segundo plano outros fatores de suma importancia, como o AMP. CONCLUSAO:
Diante disso, é necesséria a implementacdo de um protocolo unificado no tocante ao
aleitamento materno no ambiente da UTI neonatal, uma vez que os beneficios dessa
pratica sdo evidentes, assim como os maleficios acarretados pelos casos onde sua
aplicacao nao ocorre de maneira efetiva. Porém, é importante que tal execucao ocorra
de maneira integrada, entre os profissionais de saude e a familia, levando em

consideracgao prioridades e o tempo correto para cada demanda neonatal.
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