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RESUMO

Este trabalho é fruto de experiéncias vivenciadas no PIBID, da Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA), subprojeto Educacdo Fisica, no Centro de Ciéncias Biologicas
e da Saude (CCBS) com apoio da CAPES. Acreditamos gue participar deste Programa, apoiado
pela Coordenadora de Area, Prof.2 Dra. Silvana Martins de Araujo e pela Prof.2 Supervisora
Anamarilia Viana Silva, foi fundamental para as aprendizagens conquistadas, dando-nos mais
seguranca para a nossa formacdo como futuros docentes. Este artigo trata-se de um relato de
experiéncia realizado em uma escola publica da rede municipal de Sdo Luis-MA, com

estudantes do 8° e 9° ano do ensino fundamental (anos finais). Os diarios das emocdes foram
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utilizados como método avaliativo a partir do conteudo de Praticas Corporais de Aventura
(PCA’s). Alguns autores foram importantes no processo de constituicdo do conhecimento
tedrico-pratico, como Alves (2018) que defende que o diario é um género textual no qual os
alunos podem expressar suas ideias, sentimentos e experiéncias. Também nos apoiamos em
Tahara e Darido (2016) para criar um espaco de ‘fala-escrita’, permitindo que cada estudante
compartilhasse suas emoc@es. A metodologia consistiu em leitura de 131 Diarios das Emocdes,
onde palavras como medo, vergonha e ansiedade apareceram 11, 4 e 4 vezes, respectivamente,
para tentarmos compreender comportamentos agressivos e buscar intervengdes ao descreverem
sobre as emogdes geradas nas PCA’s durante as aulas praticas. Concluimos que o diario das
emogdes foi um espago de ‘fala’ para que os estudantes partilhassem suas emogoes e

sentimentos em relagdo as PCA, oportunizando a ‘escuta’ no ambiente escolar.
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