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RESUMO

Introducfo: O cancer de prostata ¢ a neoplasia maligna mais comum entre os homens. Esse
cancer possui como tratamento a cirurgia, a quimioterapia ¢ a radioterapia. Nos homens do
qual foram submetidos ao tratamento cirtrgico, podem surgir como complicagao o linfedema
dos membros inferiores e das regides escrotal e suprapubica. O linfedema deriva de uma lesao
no sistema linfatico que provoca o acumulo de liquido e proteina plasmatica no espago
intersticial, deposi¢ao adiposa, inflamag¢do cronica dos tecidos e fibrose. Possui como
sintomas clinicos: edema, alteragdes na pele, dor, sensacdo de peso e fungdo prejudicada dos
membros, que impacta negativamente na qualidade de vida dos pacientes. O linfedema possui
duas classifica¢des: o primario e o secundario. O linfedema primario ¢ raro e resulta de um
erro no desenvolvimento linfatico. A estrutura do sistema linfatico mal desenvolvida ndo

possui a capacidade de retornar o liquido ipgersticial para a circulacdo nervosa que dessa
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forma causa o linfedema. No linfedema secundario ¢ causado devido a uma lesao no sistema
linfatico bem desenvolvido e saudavel. Normalmente relacionado a trauma e linfedema
ocasionado devido a tratamento oncologico. Uma das técnicas mais utilizadas no tratamento
de linfedema causados por cirurgias advindas do cancer ¢ a drenagem linfatica manual (DLM)
que ¢ uma terapia do sistema linfatico. A DLM utiliza manobras precisas, suaves, lentas, leves
e ritmicas que respeitam a anatomia e a fisiologia do sistema linfatico. A sua finalidade ¢ a
promogdo da melhora da absor¢do dos liquidos e das proteinas dos intersticios pelos capilares
linfaticos, da contratilidade dos coletores linfaticos e da absor¢do de liquidos nos linfonodos,
aumentando, dessa maneira, a quantidade de liquido que retorna ao sistema nervoso por meio
do sistema linfatico. Objetivo: Analisar as consequéncias do linfedema em pacientes com
cancer de prostata. Metodologia: Trata-se de um estudo, do tipo revisdo de literatura, em que
foi utilizado as palavras chaves "lymphedema and Prostatic Neoplasms" and "oncology" and
“Cancer of the Prostate”, indexados no DECs, pesquisados em inglés e portugués nas bases de
dados PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), publicados nos ultimos 5 anos.
Para esse estudo foram incluidos estudos de revisdo sistematica, meta-analise, ensaios
clinicos, estudos de caso, estudos observacionais, estudos de diagnéstico e estudos de
prognoéstico. Foram excluidos estudos ndo originais como revisdes narrativas, editoriais,
resumos simples ou expandidos, e monografias. Foram encontrados 44 artigos, dos quais 5
foram incluidos. Resultados parciais e Discussdo: A partir da revisdo de literatura foram
observadas as prevaléncias de linfedema nos membros inferiores e regides genitais 0 a 14% e
varia dependendo do tipo de tratamento sendo 0 a 1% apods a cirurgia, e de 0 a 9% e 0 a 8%
apos a radiagdo pélvica e o tratamento combinado com prevaléncia muito maior em pacientes
submetidos a PLND seguida de radioterapia pélvica (18 a 29% e 2 a 22%). A NCMRL se
mostrou util na avaliacdo de linfedema secundario apos tratamento do cancer de prostata
identificando que a medida que o grau do linfedema intensifica também aumenta as
alteracdes, no espessamento dérmico (grau 2 grau e 3), na reduc¢do do trofismo muscular (grau
2 e grau 3), no padrdo favo de mel aparece em todos os graus sem relagdo com a gravidade.
Destaca-se o uso da linfografia com verde de indocianina para um diagnostico mais preciso, €
cirtirgicas como a transferéncia de linfonodos vascularizados € o implante BioBridge, os
resultados incluem reducao do inchaco, melhora na mobilidade ¢ menos infecc¢oes, oferecendo
uma melhor qualidade de vida para os pacientes. Foram observados pacientes que nao

apresentaram linfedema de perna, fibrose cutdnea, ndo realizaram auto curativos e
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autodrenagem linfatica manual indicando ser preditores para linfedema de linha média. Outro
estudo relata que quando todos os tratamentos convencionais do linfedema falham a
drenagem linfatica subcutanea (DLS) se mostrou benéfica para reduzir o edema dos membros
inferiores utilizando o tipo sistema fechado no qual foram colocadas agulhas subcutaneas nas
pernas edemaciadas, usando trés de cada lado e o sistema aberto que envolveu a formacao de
um trajeto subcutaneo, em que se retira a agulha e fica a drenar, outro estudo realizado por
investigadores portugueses, que aborda a drenagem linfatica subcutdnea controlada no
domicilio, constatou-se que o procedimento melhora o conforto e o bem-estar, € pode ser
realizado sem necessidade de hospitalizagdo. Consideracées finais: A partir da analise
realizada, evidenciou-se que o linfedema em pacientes com cancer de prostata, embora
frequente, permanece subdiagnosticado, especialmente nas regides dos membros inferiores e
linha média. Os achados indicam que a condigdo compromete a mobilidade e o bem-estar,
impactando negativamente a qualidade de vida. Estratégias como a linfografia por ressonancia
magnética sem contraste e a autoavaliagdo perimetral mostram-se eficazes no rastreamento
precoce, reforcando a importancia de uma abordagem diagndstica acessivel e multidisciplinar
ao cuidado oncolégico.

Palavras-chave: Oncologia. Cancer de Prostata. Linfedema.
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