COMPREENSOES ACERCA DO TRANSTORNO DO ESTRESSE POS
TRAUMATICO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19 EM PACIENTES
PEDIATRICOS.
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Introdugdo: O sono é fundamental para o desenvolvimento de criancas e
adolescentes, e qualquer alteragdo nos padrbes de sono pode prejudicar esse
desenvolvimento. O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), que pode se
desenvolver em situagdes de crise como pandemias, como a de COVID-19, é um
fator que pode influenciar a qualidade do sono. O objetivo deste estudo é
compreender como o TEPT influenciou o sono de criangas e adolescentes durante a
pandemia de COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica
realizada com base nas diretrizes PRISMA. As bases de dados utilizadas foram
Scielo, MedLine e PubMed, utilizando descritores da area da saude, como
Transtornos de Estresse Pdés-Traumatico, Crianga, Adolescente, Promocédo da
Saude e Qualidade do Sono. Foram analisados artigos publicados entre 2018 e
2024, em inglés e portugués. Resultados: Entre os fatores de risco que impactaram
a saude mental de criancas e adolescentes durante a pandemia de COVID-19,
destacaram-se os disturbios do sono e o TEPT. Um estudo realizado com criangas
revelou que a maioria das dificuldades relacionadas ao sono ocorreram durante o
periodo pandémico. A internacao de familiares em unidades de terapia intensiva e a
hospitalizagdo das proprias criangas também influenciaram no desenvolvimento do
TEPT. Discussao: O medo intenso e a falta de sono reparador emergiram como os
principais fatores contribuintes para o estresse psicolégico, destacando a

importancia de estratégias de intervencdo para esses problemas. Conclusao: A



vivéncia durante uma pandemia esta relacionada a alteragcées nos padrdes de sono
e ao desenvolvimento ou agravamento do TEPT em criangas e adolescentes, que

sao mais suscetiveis a essas mudangas.
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