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Introducio: A Diarreia Aguda (DA) ¢ uma causa importante de mortalidade infantil, sendo a segunda causa
de morte em criangas menores de 5 anos. E caracterizada pela diminuigdo stbita da consisténcia das fezes
e/ou aumento da frequéncia evacuatoria, geralmente autolimitada e deve ser considerada uma emergéncia
médica. Objetivos: Identificar e analisar os aspectos clinicos e abordagens diagndsticas da diarreia aguda
infantil, promovendo discussdo sobre a importancia de um bom manejo emergencial. Metodologia: Foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, MEDLINE e SciELO utilizando termos-chave como
“Gastroenteropatias”, “Sinais e sintomas gastricos” e “Disenteria”. Apds a busca inicial, os artigos foram
avaliados para determinar a relevancia dos estudos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura, visando a sintese dos resultados obtidos nas pesquisas de
maneira abrangente ¢ ordenada. A busca foi limitada a artigos publicados entre os anos de 2018 e 2024, escritos
em inglés e portugués. A andlise incluiu estudos que abordaram aspectos clinicos, diagndstico e,
principalmente, métodos de manejo da Diarreia Aguda Infantil. Por fim, foram excluidos estudos com
amostras exclusivamente compostas por artigos incompletos, duplicatas ou ndo escritos nas linguas
selecionadas. Resultados: A avaliacdo dos artigos evidenciou que a DA ¢ uma condi¢gdo comum em paises
subdesenvolvidos como o Brasil, principalmente entre o publico infantil, tendo causa infecciosa como
majoritaria. Entretanto, independentemente da causa, a conduta deve ter como base a manutenc¢ao da nutri¢do
e hidratacdo do paciente. A abordagem nutricional tem como objetivos: reduzir a ocorréncia de novos
episodios diarreicos, aumento da resisténcia a enteropatdgenos e recuperacdo mais rapida do paciente. A
desidratagdo € a principal complicacdo da diarreia aguda, podendo cursar com uma hipovolemia grave e/ou
disfuncdo renal, assim, o tratamento hidroeletrolitico através da terapia de reidratacdo oral ou venosa, no caso
de pacientes mais graves, deve ser medida inicial no manejo. Ademais, o tratamento pode englobar
analgésicos, antissecretorios, antieméticos, probidticos e zinco. Conclusdo: O manejo da diarreia aguda
infantil na emergéncia, inicia a partir do diagndstico clinico rapido e envolve, principalmente, a correcao dos
niveis de desidratacdo e desnutri¢do e terapia medicamentosa para combater os sintomas possivelmente
associados como febre, colica intestinal e vomitos.
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