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SUBMISSÃO RESUMO SIMPLES:
A CIRURGIA BARIÁTRICA NO BRASIL: DESAFIOS E OBSTÁCULOS PARA A REALIZAÇÃO DO PROCEDIMENTO
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RESUMO:
Introdução: A cirurgia bariátrica é uma intervenção utilizada para promover a perda de peso em pessoas com obesidade severa, indicada principalmente para aqueles com índice de massa corporal (IMC) acima de 35 kg/m². Embora eficaz, o acesso a essa intervenção no Brasil é cercado de desafios e dificuldades que vão desde critérios rígidos de elegibilidade até barreiras socioeconômicas e preconceitos no atendimento médico. Objetivos: Discutir as dificuldades enfrentadas para a realização da cirurgia bariátrica, com ênfase no contexto brasileiro. Metodologia: Análise integrativa de artigos científicos e literatura especializada, revisando dados disponíveis nas plataformas SciELO e PubMed. Resultados: A cirurgia bariátrica é um tratamento eficaz para perda de peso, redução de comorbidades associadas à obesidade, como diabetes tipo 2 e hipertensão, e melhoria da qualidade de vida. No entanto, o acesso à cirurgia é limitado por fatores como longas filas de espera no Sistema Único de Saúde (SUS), critérios estritos para aprovação, e desigualdade socioeconômica, que impacta diretamente a chance de um paciente obter o tratamento. Além disso, questões psicológicas e o preconceito enfrentado por pacientes obesos durante o processo de atendimento e avaliação médica são outras barreiras significativas. A evolução tecnológica nos procedimentos cirúrgicos tornou a cirurgia bariátrica menos invasiva e com menores taxas de complicações, favorecendo uma recuperação mais rápida e segura. Contudo, mesmo com esses avanços, o acesso continua restrito, exacerbado por questões como a localização geográfica e a capacitação limitada dos profissionais de saúde em áreas menos desenvolvidas. Considerações finais: O acesso à cirurgia bariátrica no Brasil enfrenta obstáculos complexos, envolvendo não apenas questões médicas e tecnológicas, mas também barreiras sociais e econômicas. A melhoria no acesso a essa forma de tratamento depende de uma política de saúde pública mais inclusiva e um aumento na conscientização sobre a importância do manejo da obesidade como condição médica grave.
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