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Introducfo: Sustentabilidade social envolve promoc¢do da saude e qualidade de vida. As
atividades em grupos de idosos pode promover uma melhora no quesito social, levando o
idoso a ser mais ativo, ¢ sendo um grande meio no modelo biopsicossocial.Objetivo: Este
trabalho relata o retorno de um grupo de idosos apos dois anos de pausa nas atividades devido
a pandemia em uma UAPS. Metodologia: O grupo de idosos da unidade de atencao primaria
em saide do municipio de Fortaleza acontece em dois dias na semana e dura de 35 a 45
minutos. Os exercicios sdo liderados por quatro discentes e orientadas por uma fisioterapeuta
dentro do posto. As agdes realizadas abarcam trabalho em equipe, gincanas com materiais
feitos a mao e de baixo custo que sdo usados para equilibrio, for¢ca e coordenagdo, e a danca
sénior que ¢ o foco de nossas atividades. Os participantes sao idosos a partir de 60 anos que
sdo da area do posto. Resultados e Discussdo: O retorno das atividades pode ser um grande
incentivo a saide do idoso. Foi notado um interesse por parte dos moradores locais de
praticarem exercicios fisicos, sendo propicio para a satde mental e fisica. Consideracoes
finais: A criacdo de grupos na atencdo primaria como foco em exercicios fisicos e educagdo a

satide pode ser um bom recurso de lazer e promog¢do em satde.
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Referéncias: Seguir normatizacdo ABNT.
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