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Introdugao/Justificativa: Os cursos da saude, em geral, sdo marcados por uma grade de
conteudos que variam desde o ensino basico da area das Ciéncias Biolégicas, como
biologia celular, imunologia e caracteristicas anatdomicas, biolégicas e fisioldgicas dos mais
variados sistemas do corpo humano, até conteudos mais avangados pautados em
avaliagdes clinicas, desenvolvimento fisiopatoldgico de variadas doengas, diagnosticos e
condutas terapéuticas, aos quais sdo adaptados para cada objetivo e matriz curricular dos
variados cursos da saude. Diante do exposto, o ensino basico de conteudos das ciéncias
biolégicas € o que baseia o conhecimento e serve como porta de entrada para
compreensao dos conteudos mais complexos vindos posteriormente. Portanto, é possivel
afirmar que a consolidacdo dos conteudos iniciais € de fundamental importancia para o
desenvolvimento académico e técnico-cientifico dos discentes.  Objetivo: Relatar a
experiéncia da utilizacao de ferramentas digitais para consolidagdo dos conteudos para
uma turma do curso de Medicina de uma instituicdo de ensino superior (IES) privada.
Relato da Experiéncia: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia realizado
em uma IES privada. A experiéncia se deu através da realizagdo de uma aula expositivo-
dialogada com uma turma do 2° periodo do curso de medicina. A aula contemplou os
conteudos de “Hormonios da Tireoide” e “Metabolismo do Calcio”, conteudos estes do ciclo
basico abordados em Sistema Enddcrino. Apés o momento de exposi¢cao da aula, foi
realizada uma dindmica com uma ferramenta digital denominada de “Quizizz" para
consolidagdo dos conteudos abordados ao longo da aula. Os alunos acessaram a
plataforma através de seus aparelhos telefénicos pessoais sob orientagao e observagao da
professora responsavel pela aula. Apos a utilizacdo os alunos tiveram oportunidade de
trocarem experiéncias sobre o0 momento de uso dessa ferramenta entre eles. Resultados:
Foram geradas quatro perguntas de multipla escolha sobre o tema de “Horménios da
Tireoide” e “Metabolismo do Calcio”. Durante a aplicagdo, os alunos mostraram-se
colaborativos entre si devido a troca de experiéncias e conhecimentos compartilhados.
Além disso, foi demonstrado que os discentes se sentiram satisfeitos com a consolidacao
do conteudo ora apresentado na aula expositivo - dialogada. Por fim, as questdes
realizadas aumentaram a percepg¢ao de complexidade e profundidade do conteudo, pois,
através da relacdo de acertos e erros os alunos puderam identificar os conceitos e
definigdes que haviam sido esclarecidos ao longo da aula e os que necessitariam de uma
revisdo. Consideragées Finais: Diante da experiéncia apresentada, é possivel afirmar
que ferramentas digitais podem ser boas aliadas para a consolidagéo de conteudos em sala
de aula no curso de medicina. Entretanto, € importante ressaltar que o seu uso nao deve
ser substitutivo as aulas e explanagdes de conteudo, de fato. O uso de demais ferramentas
digitais para consolidagao de conteudos em cursos variados da saude pode ser ainda mais
explorado.
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