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INTRODUÇÃO: O trabalho com grupos de convivência dentro do CRAS é uma atividade desenvolvida através do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) que é um programa do CRAS que tem como objetivo fortalecer vínculos e a convivência entre os usuários do CRAS, trabalhadores e a comunidade de modo geral. Lá os idosos convivem entre si e realizam atividades diversas que visam promover a saúde física e mental, como palestras sobre temas diversos de relevância aos idosos e a saúde mental destes e exercícios físicos como danças, alongamento e dentre outros que estão dentro de sua capacidade de execução motora e física. OBJETIVO: Descrever como se dá o desenvolvimento de habilidades essenciais para convivência e autonomia necessária ao idoso para que este esteja consciente da devida importância do cuidado a própria saúde física, lazer, bem estar emocional e como o idoso tem um papel importante dentro da sociedade, dentro do grupo de idosos no SFCV do CRAS Alzira Viana. MÉTODO: O estudo foi realizado através da observação do grupo e dos comportamentos dos idosos enquanto vivenciavam a experiência e da escuta dos relatos dos idosos em relação ao grupo e suas vivências do cotidiano e através dos relatos perceber como o grupo do SCFV impacta na vivência deles e promove a conscientização à saúde. Utilizou-se do diário de campo, como ferramenta de coleta de dados etnográfica. RESULTADOS: Os resultados do estudo demonstram que no relato dos idosos e na experiência de vivência, entendem da importância da autonomia e de estarem atentos à sua saúde, devido as palestras e vivência com os demais idosos eles se mostram empenhados nas dinâmicas do grupo e em cuidarem da sua saúde tanto física como mental. CONCLUSÃO: A promoção de saúde, desenvolvimento e manutenção de habilidades é essencial aos idosos, grupo social este que nos tempos de hoje em dia tem um papel social importante para a comunidade, os grupos de convivência são uma forma de valorizar os idosos e cuidar deles, não só no âmbito físico e mental, mas também como uma forma de acolhimento social que por sinal também gera saúde e autoestima a estes grupos.
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