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PREVENÇÃO DE LEÕES POR PRESSÃO EM PACIENTES INTERNADOS EM UTI: LITERATURA COM MAIOR NÍVEL DE EVIDÊNCIA NA PUBMED NO ÚLTIMO ANO.
Introdução: A prevenção de lesões por pressão (LPP) é um desafio essencial nas unidades de terapia intensiva (UTI), onde os pacientes imobilizados estão em alto risco de desenvolvê-las devido à pressão prolongada. A LPP compromete a qualidade de vida dos pacientes e aumenta os custos de saúde (Oliveira et al., 2021). Na UTI, a equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental na prevenção de LPP, avaliando o risco, realizando o cuidado com a pele, reduzindo a sobrecarga tissular e utilizando superfícies para o suporte, cuidar da hidratação e nutrição do paciente, também são cuidados fundamentais na prevenção (Silva et al 2022). Objetivo: Revisar, na literatura do último ano, com maior nível de evidencia, estratégias de prevenção de LPP para pacientes internados em UTI. Método: Revisão integrativa da literatura, na PUBMED, sobre prevenção de LPP em UTI utilizando os seguintes critérios de inclusão: texto completo gratuito, ensaio clínico, meta-análise, ensaio controlado randomizado, no último 1 ano. Resultados: 12 trabalhos foram encontrados, sendo 3 estudos sobre prevenção de LPP desenvolvidos em uti, sendo um ensaio clínico randomizado sobre eficácia clínica e de custo de um sistema para reposicionar pacientes, uma meta-análise sobre o impacto das intervenções de enfermagem baseadas em evidências (EBN) em LPP em pacientes de unidade de terapia intensiva e outra meta-análise sobre efeitos das intervenções de enfermagem em cluster (intervenções agrupadas) na prevenção de úlceras de pressão em pacientes de unidades de terapia intensiva. Conclusão: Os estudos apontam que a prevenção de lesões por pressão (LPP) em pacientes internados em UTI requer uma abordagem integrada e estratégica. As evidências demonstram que a mudança regular de posição, o uso de superfícies de apoio adequadas e a educação contínua da equipe de enfermagem são intervenções fundamentais para minimizar o risco de LPP. 
Descritores: Lesão por pressão; prevenção e controle; unidade de terapia intensiva.
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