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Resumo
Estima-se que 37,9 milhões de pessoas estão vivendo com o Vírus da Imunodeficiência Adquirida (HIV). Dados do Programa das Nações Unidas referem que a tuberculose continua sendo a principal causa de morte entre as pessoas com a Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (aids), sendo responsável por cerca de uma em cada três mortes. Pessoas com HIV sem sintomas de tuberculose precisam de terapia preventiva para diminuir o risco da coinfecção e da mortalidade por Tuberculose/HIV em cerca de 40%. Objetiva-se apresentar diagnósticos de enfermagem selecionados com base no atendimento a um paciente com aids e coinfecção por tuberculose pulmonar, durante a consulta Enfermagem. Trata-se de um relato de caso desenvolvido a partir da vivência em um Serviço Ambulatorial Especializado no interior do Ceará, em outubro de 2019. Foram elencados alguns diagnósticos de enfermagem de acordo a NANDA (North American Nurse Diagnostics Association), 2018-2022: proteção ineficaz, conhecimento deficiente, falta de adesão, insônia, conhecimento deficiente, isolamento social, medo e disfunção sexual. A frequência das características definidoras do Diagnóstico de Enfermagem relacionado a proteção ineficaz foram: deficiência da imunidade, fadiga, fraqueza e dispneia. Já os fatores relacionados foram: distúrbios imunológicos, nutrição inadequada e terapia medicamentosa. A partir deste relato de caso, pôde-se perceber importância dos diagnósticos de enfermagem para sistematizar a assistência dos cuidados de enfermagem, estes tendem a identificar problemas e promover um cuidado amplo, direcionando as necessidades humanas básicas. Assim, houve uma contribuição satisfatória para a promoção da saúde do paciente e para a elaboração do plano de cuidados do enfermeiro. 

Descritores: HIV. Tuberculose. Diagnóstico de Enfermagem. Coinfecção por HIV.


Conflito de interesses: não há conflito de interesses.
