II CONGRESSO ALAGOANO DE FISIOTERAPIA CESMAC
PROJETO MOVIMENTE: INTEGRAÇÃO DE CORPO E MENTE NA PROMOÇÃO DA SAÚDE DE PESSOAS IDOSAS
ANNA BEATRIZ ALVES PEDROSA
FELIPE LIMA REBELO, ANA JÚLIA BARBOSA DE VASCONCELOS, ANA VITÓRIA BELO DA SILVA, CHRISTINE RAFAELY RODRIGUES DOS SANTOS, FERMANDA TAINARA GOMES SANTOS
Centro Universitário CESMAC

RESUMO
Introdução: O processo de envelhecimento está associado ao aumento do risco de quedas e ao declínio das funções cognitivas e motoras. Estratégias que integrem exercícios físicos e cognitivos (dupla tarefa) podem contribuir para a manutenção da capacidade funcional e da qualidade de vida. Objetivo:Relatar a experiência extensionista do Projeto MoviMENTE, que integra exercícios físicos e cognitivos como estratégia de promoção da saúde de pessoas idosas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência extensionista vinculado ao curso de Fisioterapia do Centro Universitário CESMAC. O projeto é ofertado semanalmente, com sessões de 60 minutos, uma vez por semana, destinadas a pessoas idosas da comunidade (≥60 anos). O grupo é composto por até 8 participantes por ciclo, garantindo acompanhamento próximo e seguro. As atividades incluem treinamento funcional adaptado associado a tarefas cognitivas. O planejamento considerou preferências individuais, limitações motoras e cognitivas, sendo conduzido por discentes sob supervisão docente. Relato de experiência: Observou-se boa adesão dos idosos, motivada pelo caráter dinâmico e lúdico das sessões. Relatos dos participantes apontaram melhora na disposição física, maior confiança para realização das atividades de vida diária, além da melhora na memória e atenção. A experiência também proporcionou aos estudantes de Fisioterapia vivência prática em Gerontologia, favorecendo integração ensino-serviço-comunidade e desenvolvimento de competências profissionais. A experiência reforça a importância de ampliar iniciativas semelhantes, com impacto positivo tanto na qualidade de vida dos idosos quanto na formação acadêmica dos discentes. Conclusão: O Projeto MoviMENTE demonstra o potencial da extensão universitária na promoção da saúde de pessoas idosas, integrando exercício físico e cognitivo como estratégia de prevenção de declínio funcional e quedas.
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