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RESUMO
A acne vulgar, bastante frequente na fase da adolescência, pode também acontecer em adultos jovens e a persistência dessas lesões pode impactar diretamente na qualidade de vida, estando relacionada a sentimentos de insegurança, medo de rejeição, fobia social e vergonha, o que pode afetar consequentemente o desempenho na vida acadêmica. Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a qualidade de vida relacionada à acne em universitários de fisioterapia de uma IES de Alagoas. Foi realizado um estudo observacional transversal em agosto de 2025, incluindo indivíduos de ambos os sexos, com idade mínima de 18 anos, regularmente matriculados em curso de fisioterapia. A coleta de dados incluiu o preenchimento de um formulário com dados sócio-demográficos e hábitos de vida, e para os participantes com presença de acne vulgar ativa foi aplicado o CADI (The Cardiff Acne Disabillity Index) para avaliar a qualidade de vida relacionada à acne, e realizada a classificação da gravidade da acne utilizando o índice de GAGS (Global Acne Grading System). Foram incluídos 134 participantes, dos quais 55,22% apresentavam quadro de acne vulgar ativa. A maioria não relatou histórico familiar da condição. Dos participantes com acne vulgar ativa, 39 (52,70%) participaram da avaliação final específica para acne, sendo 82,05% dos casos classificados como grau leve e 17,95% como grau moderado pelo GAGS. Todos os participantes referiram impacto na qualidade de vida relacionada a acne, sendo 56,41% impacto leve e 43,58% impacto moderado. Os resultados evidenciam uma alta prevalência da acne vulgar em adultos jovens, que ainda exerce impacto significativo na qualidade de vida dos universitários de fisioterapia, mesmo em sua maioria classificada como leve, reforçando a importância de reconhecer seus efeitos psicossociais e de adotar estratégias de cuidado integral que considerem não apenas a gravidade clínica, mas também os aspectos emocionais e sociais da condição. 
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