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INTRODUCAO

As doencas orbitarias sdo comuns em cdes e gatos, e podem ou ndo se
apresentar como emergéncias, dependendo se o inicio é agudo.® Em casos
de cegueiras irreversiveis, afeccGes dolorosas, a recomendacdo de
intervencdo terapéutica principal é o procedimento cirdrgico de
enucleagdo.b Entretanto, as terapias integrativas tém ganhado relevancia
no tratamento de traumas, junto a intervencdo clinica, para tratamento pré-
cirGrgico ou pos cirrgicos, a exemplo da medicina tradicional chinesa
(MTC), que aborda diversas praticas de auxilio para melhor condicéo do
paciente.

A MTC ja é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS),3vem
se popularizando nos ultimos anos na medicina veterinaria, e provando sua
eficacia através de pesquisas, estudos e praticas na rotina clinica de animais
pequenos, grandes e silvestres.

A moxaterapia é uma das praticas mais conhecidas na MTC, é comumente
utilizada na rotina clinica, principalmente em casos em que ha lesbes
externas expostas no organismo do animal, havendo dois principais tipo de
uso, a moxaterapia direta e indireta, sendo a segunda mais recomendada
no caso a ser relatado, por causa do seu efeito analgésico, anti-inflamatério
e cicatrizante, também é uma forma menos invasiva e estressante para o
paciente, é de recorréncia auxiliar ao tratamento principal, para
aceleramento da recuperacdo do paciente.t

Exemplo de moxaterapia indireta, é o uso de casca de noz, principalmente
em casos de afec¢Bes oftalmoldgicas, a casca de noz que ird exercer a
funcéo de protecéo da regiéo ocular, e também ha uma liberagéo de toxinas
quando ha o contato com o calor da moxa a base de Artemisia vulgaris,
que exerce os efeitos ja retratados. Artemisia vulgaris é uma planta
antigamente conhecida, é uma herbacea comum que retrata uma alta
variabilidade fitoquimica e morfolégica, conforme o local onde ocorre, é
comprovado seus efeitos adversos como, antiflngicos, antibacterianos,
antioxidantes, hepato protetores, estrogénicos, citotoxicos,
antiespasmadicos e antinociceptivos.?

O objetivo do trabalho denotado, é expender um caso de um animal cujo
espécie canina, que foi atendido no bloco de emergéncia no hospital
publico, em Belo Horizonte (MG), onde foi aposto com protrusdo ocular
bilateral, ocorreu a transferéncia para outro hospital, em que foi sujeitado
ao procedimento cirtrgico de enucleacdo unilateral esquerda, o uso de
terapias complementares e integrativas como moxa-bastdo indireta com
casca de noz, e aromaterapia, foi de suma importancia para o tratamento,
posteriormente, esse estudo visa apresentar a eficacia dessas préaticas
integrativas na rotina clinica, pré e pos-cirdrgica, especificamente em
ocorréncias de afeccdes do bulbo ocular.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Cachorro, sem raca definida, ndo castrado, pesando 11,6kg. O animal foi
resgatado pelo tutor apds sofrer um acidente, no qual foi atropelado por
um veiculo. O animal deu entrada no hospital publico veterinario de Belo
Horizonte (MG), localizado na regido Oeste, em 20/07/2022. Este se
encontrava em situacéo de emergéncia e na primeira avaliagdo fisica geral
foi constado exoftalmia ocular bilateral, paciente com taquicardia,
dispneico e hipotérmico. Inicialmente foi administrado farmacos de acéo
anti-inflamatoria, analgesia, sedacéo e alocado a um tapete térmico para
correcdo de temperatura. Posteriormente houve uma tentativa de conexao
de protrusdo ocular, sem sucesso.

Animal foi encaminhado para um outro hospital veterinario universitario
da UniBH. Nesta avaliagdo fisica, os parametros respiratorios, de
temperatura e cardiacos se mantiveram alterados, foi constado também
uma alteragdo neuroldgica, “head tilt”, no que se suspeitou de um possivel
trauma cranioenceféalico (TCE). Por fim, foi identificado que apenas o
bulbo esquerdo (OE) se encontrava exposto e apresentava fistula, drenando
secrecdo pio sanguinolenta (Fig. 1). Na 6rbita ocular direita havia apenas
Ulcera de cornea. Em sequéncia foi realizada a limpeza do bulbo ocular, o
paciente foi designado a fluido terapia de manutencéo a base de ringer com
lactato, devido a uma perda volémica considerdvel, proveniente de
hemorragia ocular, também para manter a hidratacdo do paciente, ja que o
mesmo apresentava dificuldade na ingestdo de agua, e em razéo do quadro
de hipotermia.*

Devido a alteracdo patoldgica diagnosticada, foi recomendado o
procedimento cirurgico de enucleacdo da 6rbita ocular esquerda, contudo
se fez necessario o tratamento para estabilizacdo clinica, para que o
paciente estivesse apto para a realizacdo de tal procedimento.

O tratamento inicial se deu através de farmacos prescritos de uso continuo,
para afec¢do principal no olho esquerdo, foi submetido a utilizagdo de anti-
inflamatdrios ndo-esteroidais (AINES), Meloxicam 0,2%, 0,6 miligramas
(MI), uma vez ao dia (SID), durante 3 dias e Dipirona, 0.6ml, trés vezes ao
dia (TID)%, medicacdes para alivio de algia e inflamag&o do olho lesionado.
Também receitado antibiético, Cefalotina, 1,2ml, TID, para combater
possivel infecgdo no tecido mole acometido. Ja para o olho direito (OD)
(presenca de ulcera de cornea) foram receitados os colirios, Lacri 1 gota, a
cada hora, uso continuo, para lubrificacéo, e colirio Dexametasona, 1 gota,
TID, apenas no dia da ocorréncia. Por fim, uso de analgésico, o opioide
Tramadol, 1,2ml, TID, até o dia do procedimento cirlrgico, para o controle
de dor.” Além da limpeza diaria da o6rbita ocular bilateral com utilizagéo
de soro fisioldgico.

A conduta auxiliar, moxaterapia indireta com uso de casca de noz foi
recomendada, iniciando-se no segundo dia de internagdo, 1 vez por dia,
durante toda estadia do animal na internagao, a técnica que é manejada de
forma ndo invasiva ao animal, € realizada a limpeza pré-técnica com soro
fisiologico, posteriormente é sobreposto e fixada uma gaze Umida com
soro na lesdo ocular, o prdximo passo é segurar a casca de noz sobre a gaze
e a Orbita ocular, mantendo a moxa bastédo aquecendo-a, por cerca de 20
minutos, sempre avaliando se a temperatura ndo se elevou, por fim, é feito
0 curativo sobre a protrusdo. (Fig. 2)

A finalidade do tratamento com a moxa bastdo e casca de noz, é fornecer
o efeito analgésico, advindo do borneol, componente quimico ativo
presente na planta Artemisia vulgaris.2 Também ird suprir efeitos anti-
inflamatdrios e circulatorios pela presenca de calor da moxa.l A casca de
noz tem a funcdo de protecdo da orbita do calor emitido pela moxa, e
permitindo que todos os efeitos necesséarios ja citados, sejam providos de
forma fisiolégica.

Dessa forma, ap6s 3 dias, conseguiu-se a estabilizagdo necessaria para a
realizacdo do procedimento de enucleagdo unilateral do olho esquerdo, que
aconteceu no dia 23/07/2022, trans e pos-operatorio sem complicagdes,
manteve-se pardmetros vitais estaveis.

Iniciou-se o tratamento pos-cirurgico, farmacos AINES mantidos,
Meloxicam e Dipirona durante 5 dias. Antibiético mantido, Cefalotina
durante 5 dias. Lacri de uso continuo, acrescentado colirio Trobamicina,
a cada 4 horas, para OD.
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Terapia integrativa, moxaterapia, com 0 uso de casca de noz, assegurado
até a alta do paciente, auxilio esse, que acelerou todo o processo de
tratamento e recuperacdo do animal.

Foi associado aromaterapia com Oleo essencial, utilizado o6leo de
Lavandula officinalis (Lavanda), que demonstra propriedades para
cicatrizacdo de feridas, e efeitos antissépticos®. Via de administragdo
inalatoria, onde ha a ligacdo com nervos olfatorios, que tem conexdo direta
com sistema limbico29, assim, ajudando no controle de estresse do paciente
e apurando o bem-estar do mesmo.

Paciente teve a retirada dos pontos do OE, 9 dias ap6s a operacdo (Fig. 3),
teve alta no dia 07/08/2022, com prescri¢do de amoxilina + clavulanato de
potassio 20mg/kg BID durante 10 dias, e meloxicam 0.1mg/kg SID
durante 5 dias.

Figura 1: Paciente com orbita ocular esquerda exposta, apresentando
inflamacéo e Ulcera (Fonte: Arquivo pessoal).

Figura 2: Técnica com moxa bastdo aquecendo casca de noz em orbita
ocular esquerda com protrusdo. (Fonte: Arquivo pessoal).

Figura 3: Paciente apos retidas de pontos, sem complicaces. (Fonte:
Arquivo pessoal).

CONSIDERAGOES FINAIS

Protrusdes oculares sdo de fato afeccGes de emergéncia,® e devem ser
tratadas de forma absoluta, para evitar possiveis infeccOes e altas perdas
volémicas, que podem submeter o animal a Obito. A operagdo de
enucleacgdo e o uso correto de farmacos é extremamente importante para a
estabilizacdo e recuperacéo clinica, no entanto, a utilizacdo de terapias
integrativas, além de comprovadamente eficazes,® sdo menos invasivas ao
organismo do enfermo, como mostrado no relato, a moxaterapia com casca
de noz, é uma excelente escolha de auxilio terapéutico para afeccdes
oculares, mostrando-se como acelerador do processo recuperatrio e
melhorando o bem-estar do animal. Seja em qualquer patologia, a
associacdo de clinica e integrativa, serdo condutas de extrema notoriedade
para recuperacdo do animal, cuidando ndo apenas da doenga, mas do
paciente como um todo.8
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