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INTRODUCAO: A consulta de enfermagem (CE) no servigo de hematologia e hemoterapia
em Belém configura-se como um pilar essencial para a assisténcia especializada. Atuando em
um cenario onde patologias hematologicas exigem acompanhamento continuo, o enfermeiro
atua como mediador entre o saber clinico e as necessidades biopsicossociais do individuo.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem voltada ao reforco da
adesdo terapéutica e a identificacdo de determinantes de saude em pacientes com doencas
hematologicas. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por académicas
de enfermagem em um servico de hemoterapia, no periodo de dezembro/2025 até
marco/2026 sobre as etapas da consulta de enfermagem, utilizando como ferramenta a
anamnese detalhada, o exame fisico, escuta qualificada para o levantamento de indicadores
clinicos. RESULTADOS: A pratica viabilizou a detec¢do precoce de fatores condicionantes,
como vulnerabilidades habitacionais e nutricionais, que impactam diretamente a estabilidade
clinica em casos de hemoglobinopatias e coagulopatias. Durante a propedéutica de
enfermagem, a identificacdo de sinais como ictericia, dor osteoarticular e esplenomegalia foi
determinante para intervengdes imediatas e manejo de intercorréncias. A educacdo em saude
promoveu uma compreensao acerca da terapia transfusional e do uso de quelantes de ferro,
mitigando eventos adversos evitaveis. CONCLUSAQO: A consulta sistematizada no servigo
de hemoterapia estreita o vinculo profissional-paciente, assegurando que o plano terapéutico
seja compreendido e incorporado a rotina de quem convive com condi¢des cronicas.
IMPLICACOES E CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Esta experiéncia
reafirma a autonomia da enfermagem na gestao do cuidado, contribuindo na valorizacao do
enfermeiro como educador e vigilante clinico. Tais praticas elevam a seguranca do paciente,
detec¢do precoce de sinais de alerta agilizando a intervencdo, melhorando a qualidade da
assisténcia no contexto amazdnico.

Descritores (DeCS — ID): Consulta de enfermagem — D009818; Enfermagem - D009729;
Hemoterapia — DDCS051545.

Modalidade: () estudo original ( ) desenvolvimento tecnoldogico

(x) relato de experiéncia () revisao da literatura

Eixo Tematico: 2

Descritores: Consulta de enfermagem; Enfermagem; Hemoterapia.
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