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INTRODUÇÃO: A consulta de enfermagem (CE) no serviço de hematologia e hemoterapia 
em Belém configura-se como um pilar essencial para a assistência especializada. Atuando em 
um cenário onde patologias hematológicas exigem acompanhamento contínuo, o enfermeiro  
atua como mediador entre o saber clínico e as necessidades biopsicossociais do indivíduo. 
OBJETIVO: Relatar a experiência da assistência de enfermagem voltada ao reforço da 
adesão terapêutica e à identificação de determinantes de saúde em pacientes com doenças 
hematológicas. MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência, vivenciado por acadêmicas 
de enfermagem em um serviço  de hemoterapia, no período de dezembro/2025 até 
março/2026 sobre as etapas da consulta de enfermagem, utilizando como ferramenta a 
anamnese detalhada, o exame físico,  escuta qualificada para o levantamento de indicadores  
clínicos. RESULTADOS: A prática viabilizou a detecção precoce de fatores condicionantes, 
como vulnerabilidades habitacionais e nutricionais, que impactam diretamente a estabilidade 
clínica em casos de hemoglobinopatias e coagulopatias. Durante a propedêutica de 
enfermagem, a identificação de sinais como icterícia, dor osteoarticular e esplenomegalia foi 
determinante para intervenções imediatas e manejo de intercorrências. A educação em saúde 
promoveu uma compreensão acerca da terapia transfusional e do uso de quelantes de ferro, 
mitigando eventos adversos evitáveis. CONCLUSÃO: A consulta sistematizada no serviço 
de hemoterapia estreita o vínculo profissional-paciente, assegurando que o plano terapêutico 
seja compreendido e incorporado à rotina de quem convive com condições crônicas. 
IMPLICAÇÕES E CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Esta experiência 
reafirma a autonomia da enfermagem na gestão do cuidado, contribuindo na  valorização do 
enfermeiro como educador e vigilante clínico. Tais práticas elevam a segurança do paciente, 
detecção precoce de sinais de alerta  agilizando a intervenção, melhorando a qualidade da 
assistência no contexto amazônico.

Descritores (DeCS – ID): Consulta de enfermagem – D009818; Enfermagem - D009729; 
Hemoterapia – DDCS051545. 
Modalidade: ( ) estudo original ( ) desenvolvimento tecnológico
(x) relato de experiência ( ) revisão da literatura
Eixo Temático: 2 

Descritores: Consulta de enfermagem; Enfermagem; Hemoterapia. 

REFERÊNCIAS:



Neves TMP, Martins ACGS, Dias  WS, Sousa, MS, Silva GMC. O papel dos enfermeiros na 
consulta de enfermagem com pacientes hematológicos: um relato de experiência. RSD 
[Internet]. 4 de abril de 2021 [citado em 25 de abril de 2026];10(4):e15810413916. 
Disponível em: https://rsdjournal.org/rsd/article/view/13916 

Neves TMP, Martins ACGS, Dias  WS, Sousa, MS, Silva GMC.Perfil das consultas de 
enfermagem a pacientes hematológicos em um centro de sangue no Norte do Brasil. RSD 
[Internet]. 6 de abril de 2021 [citado em 25 de abril de 2026];10(4):e20310413948. 
Disponível em: https://rsdjournal.org/rsd/article/view/13948 

1Graduanda de Enfermagem.Centro Universitário Metropolitano da Amazônia- 
UNIFAMAZ. gabrielacaminhaa@gmail.com
2Graduanda de Enfermagem.Centro Universitário Metropolitano da Amazônia- 
UNIFAMAZ.
3 Enfermeira. Centro Universitário da Amazônia- UNIESAMAZ.


