ASSOCIACAO ENTRE O EXERCICIO FISICO E A QUALIDADE DE VIDA EM
MULHERES POS-MENOPAUSICAS COM OSTEOPOROSE

INTRODUCAO: A osteoporose é uma doenca osteometabodlica que causa
alteracdes na remodelacdo 0ssea, leva a fragilidade e aumento do risco de fraturas
O0sseas. Tem maior ocorréncia na populacdo feminina, em especial nas
menopausadas, por conta da diminuicdo dos niveis de estrogénio. A célula
responsavel pela reabsorcdo 6ssea, o osteoclasto, é influenciado diretamente pelo
estrogénio nas mulheres por meio de receptores. OBJETIVO: Analisar, por meio de
revisdo de literatura, os efeitos positivos do exercicio fisico no tratamento da
osteoporose em mulheres pds-menopausicas e sua relacdo com a qualidade de vida.
METODO: Trata-se de uma revisdo sistematica, em marco de 2021, tendo como
referéncia a base de dados MEDLINE. Foram incluidas Revisdes Sisteméticas, Meta-
analises, e Ensaios Clinicos Controlados e Randomizados publicados nos ultimos
cinco anos, em lingua inglesa. RESULTADOS: A menopausa é conhecida como a
fase em que a mulher produz baixas taxas de estrogénio, pois os foliculos ovarianos
nao crescem mais, prejudicando a formacdo 6ssea. Foi observado, que o exercicio
fisico é essencial para manutencdo e melhora da densidade 6ssea, pois libera células
osteogénicas, fundamentais na formacéo 6ssea. Os osteoclastos, sdo responsaveis
pela reabsorcao 6ssea, ja os osteoblastos formam a matriz 6ssea. Com a prética de
exercicios fisicos, é aplicada sob os osteoclastos, uma forca mecanica que sera
transformada em elétrica e ird estimular a atividade osteoblastica. Pacientes com
osteoporose, apresentam tecido 6sseo mais fragil, nesse sentido, exercicios com
carga do proprio peso se mostraram eficazes para aumentar a densidade 6ssea e a
atividade funcional dos musculos, reduzindo assim os riscos de quedas e fraturas em
mulheres pés-menopéausicas. CONCLUSAO: E possivel concluir que a intervencéo
com exercicios fisicos, especialmente de baixo impacto, é ponto importante para
aprimorar a qualidade de vida de mulheres na pés-menopausa que sofrem de
osteoporose, visto que elas apresentam um nivel diminuido de estrogénio.
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