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SUICÍDIO INFANTO-JUVENIL: POSSÍVEIS CAUSAS E TRATAMENTOS NA VISÃO DA PSICOLOGIA
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Introdução: O suicídio é caracterizado pela vontade do sujeito de livrar-se da frustração, geralmente ele não deseja na morte em si, mas uma maneira de conseguir se esquivar do que têm lhe feito sentir-se mal. Toda população está sujeita a passar por tais situações, mas adolescentes são mais propensos à impulsividade, e por não possuírem plena maturidade emocional e tendo maior dificuldade para lidar fatores estressores, estão mais propensos a cometer atos suicidas. Objetivo: Esclarecer as possíveis causas, tratamentos e prevenção que envolvem o processo do suicídio infanto juvenil. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão integrativa realizado a partir da análise de publicações contidas nas bases de dados MEDLINE, PsycINFO e SciELO, foram pesquisados artigos que apresentassem os seguintes descritores: suicídio, adolescente e depressão. Respeitando os critérios de inclusão/exclusão os dados encontrados foram organizados nas seguintes categorias: Fatores de risco na depressão infanto-juvenil; Diagnóstico da depressão infanto-juvenil; Colaboração da família disfuncional para a depressão infanto-juvenil; Abuso de substâncias tóxicas e a depressão infanto-juvenil e Tratamento da depressão infanto-juvenil. Resultados: Com os dados obtidos constatou-se que o suicídio é um grave problema de saúde pública, atinge todas as faixas etárias e é ocasionado por aspectos psicológicos, sociais, econômicos, biológicos e culturais e que o adolescente, quando não tem o suporte necessário, sofre esses impactos de forma considerável, o que pode levar ao ato suicida. Conclusão: Fatores psicossociais como depressão, uso e abuso de substâncias psicoativas e problemas intrafamiliares influenciam diretamente os adolescentes na decisão do ato suicida. Tornando assim o acompanhamento psicológico uma ferramenta importante para a prevenção do suicídio.
Palavras-chave: Adolescência. Depressão. Suicídio.

[bookmark: _GoBack]
image1.png
>
% encontro
R DE INICIACAO »

IENTIFIC, UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO
UNICERP PATROCINIO

seicsozo ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA
E FORUM CIENTIFICO DO UNICERP
EDICAO 2020

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO
Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 « Caixa Postal 99 « CEP 38747-792 « Patrocinio « MG
Telefone: (34) 3839.3737 - Site: www.unicerp.edu.br « E-mails: unicerp@unicerp.edu.br | pesquisa@unicerp.edu.br

ENTIDADE MANTENEDORA: FUNCECP





