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SÍNDROME DE BURNOUT: REVISÃO DE LITERATURA ACERCA DA DOENÇA NO ÂMBITO ACADÊMICO DE MEDICINA
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Introdução: Sabe-se que a saúde dos acadêmicos de medicina, direciona a intensidade para suceder as imposições colocadas por meio desse curso, devido ao excesso de energia e alta carga horária. Desse modo, ocasiona mudanças habituais, no qual pode demonstrar sentimento de fracasso aos estudos, afastamento social ou até em episódios mais críticos, como Síndrome de Burnout (SB). Em que é conceituado um estado de estresse crônico, comportamento de irritabilidade. A partir disso, é cabível afirmar que esse artigo tem como foco interpelar fatores motivacionais e suas consequências no raciocínio da SB para os estudantes de saúde. Objetivos: Abordar a Síndrome de Burnout no âmbito estudantil de medicina e seus impactos. Métodos ou metodologia: A pesquisa científica foi produzida com base em dados nas plataformas PUBMED e SciELO. Utilizando o descritor “Síndrome de Burnout”e “Estudantes de Medicina”. Houve restrição temporal de 2019 a 2023. Foram encontrados 26 artigos e para seleção, existiu critério de inclusão artigos em português e inglês e de exclusão os artigos que não abordaram a temática com um total de 19 foram apurados após análise. Resultados: No contexto dos fatores motivacionais para surgimento da SB na graduação de medicina, são a alta responsabilidade, dado que é um cargo que deve afrontar a morte do seu paciente, desse modo é necessário não apresentar erros. Ademais, outras causas geradas pela problematização são carência no descanso, e a instituição acadêmica por cobrarem muito a performance dos estudantes em seus deveres. Logo, alunos terão problemas em adaptação durante o curso, na qual usualmente prejudica no ciclo sono vigília, resultando na maleficia na qualidade de estudos e fadiga. Aliás, pode-se adicionar que as próximas aplicações da SB nos discentes são a baixa autoestima, mudança de personalidade, sensações de incompetência e desvio de motivação. Considerações Finais: Portanto, é fundamental atos na esfera da saúde pública que intencionam a reformulação do Currículo vitae de medicina, por meio de incentivo nos alunos a sociabilização, com objetivo de reconhecer antecipadamente os principais indícios da Síndrome de Burnout. 
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