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RESUMO

Introdugao: A monitoria € uma grande experiéncia para aqueles que trazem consigo
a vontade de seguir o ramo da docéncia uma vez que otimiza o processo de ensino-
aprendizado pois a0 mesmo tempo que o discente monitor ensina aos monitorados,
ele também aprofunda seus conhecimentos e a partir da criagdo do vinculo ao docente
aprende a ensinar. Em contra partida, o atual cenario vivenciado traz consigo a
necessidade de que professores e monitores adaptem suas metodologias para um
ensino a distancia. Objetivo: Relatar a experiéncia de participar como monitora na
criagao e utilizacédo de e-books como metodologia de ensino na forma de guias de
estudos para os conteudos ministrados durante as aulas. Métodos: Criacdo de e-
books como guias de estudos divididos em conteudos ministrados durante a disciplina.
Resultados: O desenvolvimento de uma nova maneira de ajudar os alunos a assimilar
o conteudo da disciplina em tempos de pandemia onde as aulas praticas e presencias
estavam suspensas, fazendo que professores e monitores saissem da zona de ensino
ja acostumados e adaptados, buscando novas ferramentas para enfrentar as

dificuldades no aprendizado encontradas pelos alunos, potencializando o processo de

ensino-aprendizagem. Conclusao: Utilizar os e-books estimulou entre as monitoras o
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trabalho em equipe além da produgédo de material que traz para os alunos algo que
eles podem utilizar para toda vida académica, uma vez que a disciplina de Anatomia

Palpatodria € uma cadeira base para diversas outras.

Palavras-chave: e-books, anatomia, metodologia.

INTRODUCAO

Em tempos de pandemia surge a necessidade de adaptacao dentro do
meio académico das metodologias utilizadas por professores e monitores da
instituicdo sejam em cadeiras praticas ou teédricas. De acordo com Lima et al. (2015),
€ importante que discentes adote o compromisso de utilizar novas dinamicas de
ensino levando em pauta ndo apenas as mudangas que ocorrem constantemente,
mas também as necessidades encontradas no aluno e as possiblidades do uso
tecnologias digitais de informagéo e comunicagao nas praticas de ensino.

A disciplina de Anatomia Palpatdria € uma cadeira muito importante na
formagao do profissional Fisioterapeuta uma vez que € indispensavel o conhecimento
das estruturas anatémicas e forma correta de palpagdo das mesmas para um bom
Diagndstico Cinesiologico Funcional, fato esse gerador da preocupagao de passar um
conteudo que necessita de aulas praticas da melhor maneira possivel, porém de forma
virtual.

Houve um crescimento de 6% de livros eletrénicos lidos entre 2011 e 2015
(IBOPE,2016) levando a entender que a utilizagdo desses e-books para fins
educativos tem um grande potencial.

De acordo com Roman et al. (2017) para uma metodologia ser considerada
boa dentre de varios outros fatores, ela deve ser investigadora, desafiadora e
colaborativa, pontos estes que foram encontrados na construgdo dos e-books uma
vez que despertou nas monitoras e nos alunos a vontade de fazer uma pesquisa mais
a fundo do conteudo. Desafiadora por ser a primeira experiéncia na criagao e
construcao deste material e colaborativa onde todos trabalharam juntos para a

elaboragao do material, monitoras e alunos, focando nas informagdes dos conteudos

que mais possuiam dificuldade.
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Esse estudo teve como principal objetivo demonstrar de forma clara e
objetiva o processo de desenvolvimento do E-book até a divulgagao e os resultados

obtidos com ele.

METODOLOGIA

Esse artigo é um relato de experiéncia de uma aluna do 4° semestre do
curso de Fisioterapia do Centro Universitario Fametro, no seu primeiro ano de
monitoria, na criagdo e utilizagdo de E-books como metodologia no programa de
monitoria da disciplina de Anatomia Palpatéria. Sua criagdo e disponibilizagdo aos
alunos ocorreu no primeiro semestre de 2020 entre os meses de junho e julho com
intuito de oferecer aos mesmos algo que os ajudassem a assimilar o conteudo
ministrados durante as aulas e monitorias.

Neste trabalho foram utilizadas palavras-chave como e-books,
metodologia, anatomia palpatoria.

Durante as aulas de monitoria ficou notéria a dificuldade dos alunos em
assimilar alguns conteudos, a partir dai surgiu a ideia de criar uma maneira de facilitar
0 processo de ensino-aprendizagem com a criagdo de um E-book como guia de
estudo interativo.

A partir disso surgiu a decisdo quais ferramentas utilizar para a produgéo
da ideia. Para a criacdo do material foi utilizada a ferramenta Canva, utilizando
recursos como o design do material e a escolha da paleta de cores, e a base literaria
que seria utilizada para a produ¢do do mesmo, tendo como base o atlas de Anatomia
Palpatoria (TIXA, 2005) e o Atlas de Anatomia Humana (NETTER, 2014).

A produgao do primeiro E-book incluiu o conteudo de cabega e pescogo
abordando estruturas como o0ssos, componentes 0sseos € musculos palpaveis da

regido da cabecga, da face, e do pescogo e também a inervagado dessa regiao, e suas

fungdes sensitivas e motoras.
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Em meio ao atual cenario de pandemia, podemos constar que a utilizacao
de dispositivos moveis vem aumentando. De acordo com Lima et al. (2015) trazer a
utilizacao dos dispositivos moveis para o meio académico como um recurso de ensino
dindmico e interativo traz diversas possibilidades de implantacéo de ferramentas como
E-book, videos interativos, utilizacéo de redes de sociais tais com Instagram, Youtube.

Apés disponibilizacdo do E-Book, os alunos deram feedback positivo,
relatando que o conteudo se tornou de mais facil compreenséo.

O primeiro guia foi finalizado com o total de 19 péaginas, ele foi desenvolvido
com uma linguagem simples e com bastante imagens para que pudesse oferecer o
melhor entendimento aos discentes, além da producao de um material completamente
interativo para eles e isso pode ser analisado a partir das Figura 01 e Figura 02 que
constam algumas péaginas do E-book .

Figura 01: Guia de Anatomia Palpatéria

.ec GUIA DE
ANATOMIA
PALPATORIA

CABECA E PESCOCO

Autoras:

Ana Naira Bertine Castor
Franciely Moura Costa
Larssa Pinheiro Ferreira
Louise Feitesa de Arruda
Orientadora:

Solange Sousa Pinheiro

Fonte: préprios autores
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PALPACAO DO PROCESSO
TRANSVERSO DE C1 E C2

Realizagdo: localize o  processo
mastéide e o ramo da mandibulo com
o paclente sentado. O processo

esta
PALPAGAO DO PROCESSO
C7ETI

Realizagdio: com o paciente sentado

ponder

, espinhosos de C7 e Tl Paro
diferencia-los o avaliador deve
solicitar a extensdo da cervical, com
o dedo indicader e o 3° dedo do
mesma  md  nas  regides

4 proeminentes. O processo espinhoso
de C7 tende a se deslocar & frente,
de forma mais pronunciada que TI.
Podera também,
com rotagBo de

uma maior mobilidade em rotagdo de
C7 do que em Tl

Fonte: préprios autores

Houve uma melhora notoria em relacdo a associacdo dos conteudos
ministrados durante as monitorias. Segundo Freire (2011) dialogar se faz fundamental
no processo de construgdo do conhecimento entre educadores e alunos. Os
resultados obtidos confirmam a importancia de monitores e professores estarem
dispostos a criar metodologias e ferramentas para a integracdo dos alunos junto a
disciplina, principalmente em tempos de pandemia onde muitas vezes o discente nao
consegue acompanhar as aulas virtuais, por motivos pessoais, financeiros ou

tecnoldgicos.

Mediante o relato dos alunos monitorados e a melhora do rendimento
obtido no entendimento do conteudo foi evidente que a utilizacdo do E-book foi valida,
tanto para a integracdo entre monitoras, quanto para o relacionamento entre
monitoras e alunos monitorados, uma vez que os contetdos contidos no E-book sao

de grande importancia para a vida académica dos alunos.
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