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INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus ¢ identificada como uma condicdo de etiologia
multifacetada, cuja manifestacdo decorre da inadequacéo na producéo de insulina no pancreas,
orgdo responsavel por sua sintese. A Atencdo Primaria a Saude é amplamente reconhecida por
sua capacidade de fornecer solucOes abrangentes para as necessidades da comunidade ao longo

da vida, oferecendo acesso continuo a cuidados.



mailto:luciano.torres@mail.uft.edu.br
mailto:rafaelnolets@gmail.com
mailto:Iolanda.lima@mail.uft.edu.br
mailto:hitalomamedio@gmail.com
mailto:barbaracarlosara@gmail.com
mailto:carolina.miranda@ufnt.edu.br

VICOMAR

CONGRESSO MEDICO ACADEMICO ARAGUAINENSE

OBJETIVO: Descrever por meio das evidéncias cientificas as melhores a¢Ges de cuidados
preventivos da diabetes mellitus tipo 2 focado na atencdo primaria a saude.
METODOLOGIA: Este estudo é uma revisdo integrativa realizada por meio de busca
eletronica na base de dados PubMed. A busca, utilizando os descritores “type 2 diabetes
mellitus”, “prevention”, “evidence” e “primary health care”, associados simultaneamente
utilizando-se o operador “AND”, encontrou 26 publica¢des entre 2016 € 2021, as quais foram
submetidas a critérios de selecdo. Apos aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram selecionados
estudos nos idiomas inglés, espanhol e portugués disponibilizados na integra e de acesso livre,
com periodo de publicacdo entre 2016 e 2021. Dessa forma, totalizou 3 artigos a serem
analisados.

RESULTADOS: Os trés artigos destacaram importancia da Atencdo Primaria a Saude,
conduzindo intervencgdes voltadas tanto para o individuo quanto para a comunidade, visando
atender as demandas mais frequentes da populacdo. Entre elas, destaca-se a Diabetes Mellitus
tipo 2, uma condi¢do com mdltiplas causas que requer uma abordagem holistica e educativa,
incluindo intervencgdes no estilo de vida. Além disso, um dos estudos enfatizou a importancia
da mudanca dos habitos de vida como a alimentacdo, atividade fisica com regularidade e uso
de medicamentos se necessario para combater a Diabetes Mellitus.

CONCLUSAO: Com base nos resultados obtidos nesta revisio integrativa, podemos concluir
que a abordagem preventiva da Diabetes Mellitus tipo 2 na Atencdo Primaria a Saude é crucial
para enfrentar os desafios apresentados por essa condicdo multifacetada. A énfase na
intervencdo precoce e na promogdo de mudangas de estilo de vida, juntamente com 0 acesso
continuo a cuidados de saude de qualidade, demonstra a importancia da APS na prevencao e no
controle da DM tipo 2. Essas descobertas reforcam a necessidade de politicas e programas de
salde que priorizem a prevencao e a educacdo em saude, visando reduzir a incidéncia e 0s
impactos dessa doenga cronica na populacéo.
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