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RESUMO

Ha muitos apontamentos que mostram o quanto a espiritualidade, a religido e as praticas de
sade perpassam pelo mundo de diversas formas e ndo necessariamente relacionadas,
atravessando as vivéncias dos seres humanos, estabelecendo percepcdes, vinculos e
subjetividades das mais singulares. Sendo assim, este trabalho objetiva abordar a conceituacao
da saude do docente de Psicologia. Assim, apresenta a intersec¢do e os limites entre religido,
espiritualidade e satde e, por fim, abordar os fatores de promogdo de satide da espiritualidade
a partir do discurso dos docentes de Psicologia. Trata-se de uma analise bibliografica, com
natureza qualitativa e quantitativa, desenvolvido a partir do projeto de pesquisa intitulado:
“Ciclos de violéncia e redes de protecao”, aprovado pelo CONEP, n°. 4.051.799, resolugdo
466/12 ¢ 510/16 do Conselho Nacional de Satude. A partir dos dados coletados pode-se perceber
diversas percepgdes dos docentes de Psicologia quanto as percepcoes atribuidas mediante a
espiritualidade, religido e saide. Com isso, no decorrer de todo o estudo, a religiosidade e a
espiritualidade possuem defini¢des distintas, porém possuem uma inter-relacao, além de serem
fenomenos importantes na saude humana, sendo ela biopsicossocial e espiritual.
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INTRODUCAO

Registros revelam como a espiritualidade, a religido e as praticas de saide percorrem o
mundo de formas distintas e nem sempre relacionadas, atravessando as vivéncias dos seres
humanos, estabelecendo percepcdes, vinculos e subjetividades das mais singulares
(CAMPBELL, 2004). A religido e a espiritualidade, mesmo que ao longo dos milénios, a
depender do contexto historico, tenham se aproximado e por vezes apresentando uma relagao,
ndo sdo termos vinculados intrinsecamente. Durante a historia da sociedade, ambos os termos
receberam diferentes associagdes e significados, sejam eles relacionados a questdes morais
latentes nas distintas épocas e/ou nos principios centrais que organizavam € organizam as
sociedades (MONTEIRO et al, 2020).

A espiritualidade é compreendida de forma ampla e passou a ser atrelada a maneira
como o individuo se impde no mundo e navega dentro de si, buscando e vivenciando tudo aquilo
que pertence a sua subjetividade e que sé pode ser acessado por si proprio. O conceito de
espiritualidade tem uma relagdo intima com aspectos sagrados e metafisicos, podendo as
experiéncias vividas de cada ser com a espiritualidade, se diferenciarem de individuo para
individuo (CUNHA E SCORSOLINI-COMIN, 2019; MONTEIRO et al, 2020; PAIVA, 2018),
além de estar relacionada com a procura individual e intima por significados e motivos para a
existéncia de si proprio e/ou de tudo (DOMINGUES et al, 2020).

Estudos revelam que a religido e a espiritualidade constituem como experiéncias
significativas na vida do sujeito, na medida em que através delas pode-se expressar percepgdes
e interpretagdes sobre o mundo que nos rodeia, e a partir dessa relagao, pode-se influenciar nas
decisdes, comportamentos € no modo em que a pessoa cuida de si, podendo intervir de forma
direta ou indireta na saude fisica e mental deste individuo. (LEMOS, 2019; FERNANDEZ et
al, 2018)

Ao relacionarmos os conceitos de espiritualidade e religido com o conceito de saude,
este Ultimo possui uma dimensdo que abrange e atravessa o ser humano, promovendo
discussdes das mais diversas ha varios séculos. Sua defini¢ao, ndo muito diferente dos outros
termos aqui tratados, traz aspectos e defini¢des especificas que condizem com cada momento
socio historico.

Afinal, os valores, morais, culturais e os principios econdmicos vigentes em cada época,
influenciam diretamente nos entendimentos sociais e institucionais sobre diversos aspectos que

compoem a vida dos seres presentes na sociedade (BEZERRA e SORPRESO, 2016). H& muito
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as religides ao redor do globo tem seus dogmas, praticas, e simbologias entrelagadas com a
saude, com condutas para promové-la ou para solicitar que a saude seja concedida por entidades
sagradas e/ou divinas a seus suditos (CAMPBELL, 2004; MONTEIRO et al, 2020).

O conceito de satde passou por inumeras reformulagdes, e apos diversas
movimentagdes académico-sociais exigindo uma postura dos profissionais de satide visando o
ser em sua totalidade, ou seja, constituidos pelo bioldgico e pela dimensdo sociopolitica,
econdmica, psicologica e espiritual. Assim sendo, a OMS (Organizagao Mundial de Saude), em
1978 amplia o conceito de satde, entendendo este como o bem estar fisico, mental, social,
econdmico e politico, e em 1998, inclui a dimensao espiritual (BEZERRA e SORPRESO, 2016;
CUNHA E SCORSOLINI-COMIN, 2019 ). Diante do exposto, este trabalho objetiva analisar

as concepgdes de docentes de Psicologia sobre religido e espiritualidade.

METODOLOGIA

A fim de entender as percepgoes, atribui¢des e entendimento de docentes de psicologia
sobre a espiritualidade, religido e saude, foram dispostas no formulario online, trés (3) questoes
abertas acerca do tema proposto. Nestas questdes foram solicitadas aos participantes que
apresentassem cinco palavras que primeiro viessem a mente ao entrar em contato com os
termos: "espiritualidade" e "religido".

Em cada pergunta foram obtidas 170 palavras a partir da participacdo de 52 docentes,
sendo 40 (76.9%) do sexo feminino e 12 (23.1%) do sexo masculino. Em relacdo a graduacao
em psicologia, 16 participantes (30.8%) se graduaram em uma institui¢ao publica e 36 (69.2%)
em institui¢do privada. Quanto a religido, 17 participantes (60.7%) sdo catolicos, 5 participantes

(17.9%) dos espiritismos e 3 participantes (10.7%) evangélicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da exposi¢cdo de palavras-geradoras, foram solicitados aos participantes para
apresentar sentimentos, memorias € emogdes que representam espiritualidade. As palavras mais

associadas foram: Amor (12), Paz (10), F¢ (11), Deus (9) e Conexao (6).
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Tabela 1 - Palavras associadas a espiritualidade
Palavras Repeticoes
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Fonte: elaborada pelos autores

A partir das respostas coletadas, pode-se deduzir que a espiritualidade ¢ compartilhada
como um construto essencial para a saude e bem-estar. Tal conotacao ¢ apreendida quando os
entrevistados definem a espiritualidade como: “fer a ver com o sentido de vida, uma conexdo
com algo além do material ” (sic). Paiva (2018) afirma que a vivéncia da espiritualidade implica
alteracdes profundas e reais, conectando o ser a ele mesmo, aos demais € a0 macrocosmos,
assim a espiritualidade constitui um lago intimo com o desenvolvimento da subjetividade, e
singularidade de cada ser, sendo construida de forma Unica.

Em contraponto, as religides, sdo compreendidas como conjuntos dindmicos e
organizados de rituais, simbologias, crengas, praticas sociais, percorrendo e pautando diversos
setores das vidas humanas. As religides integram a lista de instituicdes que transmitem por
geracdes ideias basicas sobre a moralidade e crencas acerca do mundo, o pds vida, e planos
transcendentes ao fisico (CUNHA E SCORSOLINI-COMIN, 2019; DOMINGUEZ et al, 2020;
MONTEIRO et al, 2020). Vale sinalizar que as religides serao aqui tratadas de forma dinamica
e multipla, uma vez que existem em abundancia nas mais diferentes culturas ao redor do globo,

com formas de organizacdes distintas e complexas.
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Em se tratando de dados qualitativos coletados pela pesquisa, ao que se refere a
perspectiva dos participantes sobre o que ¢ religido, as palavras mais repetidas foram:

Institui¢do (9) , Dogma (8); Doutrina (6), Fé (6) e Crenga (6).

Tabela 1 - Palavras associadas a religiao
Palavras Repeticoes
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Fonte: elaborada pelos autores
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Os participantes definiram religido “[...] como um conjunto de regras que delimita o seu
estilo de vida e que usualmente est4 relacionada a um ser superior [...]" (sic) ou “como uma
forma de regrar e organizar as relagdes sociais [...]” (sic).

E sendo um dispositivo importante para a organizag¢ao de diversos grupos, as religides
ocupam um importante papel em pautar e regulamentar durante anos, e até durante todas as
suas existéncias a socializacdo, educagdo, economia, entre outros diversos aspectos de
diferentes grupos, comunidades e sociedades ao redor do mundo (CAMPBELL, 2004; CUNHA
E SCORSOLINI-COMIN,2019; MONTEIRO et al, 2020).

Com suas existéncias entrelacadas com as vivéncias de diversos seres presentes em
sociedades, as religides e a espiritualidade influenciam diretamente a constituicdo da
subjetividade humana, se constituindo como sistemas de produgdo de significados e
simbologias que imputam sentidos a vida, seu fim e a tudo a ela atribuido. Podendo a
espiritualidade ser um aspecto que precede a religido, sendo uma procura intima e interna de
respostas sobre questdes condizentes a existéncia, o mundo e a um plano metafisico

(DOMINGUEZ, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a espiritualidade e a religiosidade sdo fendmenos distintos e que tiveram
sua trajetoria interligada no decorrer da histéria humana. Além de serem fatores de suma
importancia para a saude humana, sendo ela biopsicossocial e espiritual, ¢ um construto que
estabelece regras e rege comportamentos. Mesmo sendo importantes, a pesquisa apontou que a
espiritualidade ndo esta interligada a uma instituigao religiosa, sendo sua pratica apresentada
de forma individual.

As limitagdes da pesquisa foram ligadas aos profissionais residentes no mesmo estado,
Ceara e pertencentes a uma mesma classe profissional - psicologia. Diante disso, sugerem-se
as proximas pesquisas para outros estados do pais e com outros profissionais. Faz-se necessaria
as perspectivas dos discentes em psicologia na construcdo profissional e a concepcao de

espiritualidade na satde.
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