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A ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO DIAGNÓSTICO DE ENDOMETRIOSE NA ATENÇÃO PRIMÁRIA
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INTRODUÇÃO: A endometriose é uma afecção inflamatória ocasionada por células do endométrio, que, em vez de serem expelidas na menstruação, se movem em sentidos opostos, podendo ir dos ovários até outras partes do organismo, como por exemplo, na cavidade abdominal, provocando sangramento e se multiplicando. É uma doença que segundo o Ministério da Saúde afeta aproximadamente 10% a 15% das mulheres em idade reprodutiva. Essa condição ginecológica tende a ter um longo período para descoberta, entre a primeira consulta até o diagnóstico conclusivo e o diagnóstico precoce é uma forte ferramenta para evitar casos mais graves dessa patologia. A assistência de enfermagem é extremamente importante, pois o enfermeiro é o profissional que deve realizar a escuta ativa e queixas das pacientes, como também, realizar a educação em saúde na atenção primária sobre as doenças do universo feminino com o objetivo de ajudar as mulheres na busca por uma melhor qualidade de vida. OBJETIVO: Objetivou-se identificar na literatura o papel do enfermeiro na Atenção Primária frente a pacientes com diagnóstico de endometriose. METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma revisão narrativa. A busca foi feita na base de dados da Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), e Base de Dados da Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google Acadêmico. As palavras chaves utilizadas foram: “Endometriose”, “Diagnóstico de Enfermagem”, “Assistência de Enfermagem.”  RESULTADOS: Os resultados demostram a dificuldade para o diagnóstico da endometriose e a necessidade de um tratamento mais eficaz e assertivo. Visto que a endometriose é uma condição ginecológica benigna, crônica, caracterizada principalmente por dor pélvica e infertilidade. A mesma prejudica a qualidade de vida das mulheres que apresentam a doença, dificultando as atividades do cotidiano, relações pessoais, a vida sexual e reprodutiva.  O enfermeiro exerce um papel importante dentro da Atenção Básica quanto a promoção e prevenção da doença. Tendo em vista que é uma doença que muitas mulheres desconhecem. A educação em saúde nos atendimentos primários é essencial para conhecer a doença, proporcionando um diagnóstico e o tratamento ágil, auxiliando na prevenção de complicações da doença. CONCLUSÃO: Diante do exposto compreende-se que na endometriose a questão a ser trabalhada é a qualidade de vida das pacientes que apresentam a patologia, pois essa condição clinica pode afetar fisicamente, mentalmente e socialmente. Quanto ao âmbito da Atenção Primária de Saúde (APS) é necessário ter ações mais voltadas para  esse problema de saúde, no intuito de articular intervenções de promoção, prevenção, diagnóstico, tratamento, educação e redução de danos, desenvolvida por meio de práticas de cuidado integrado e gestão qualificada. Nesse contexto, a enfermagem tem como atribuições as ações de assistência integral á saúde da mulher, tendo competência técnico/científico para condução nos casos da endometriose, atuando ativamente na construção do plano de intervenções.
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