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         “Nós não podemos esperar a construção de um mundo melhor sem antes 

melhorar os indivíduos” 

Marie Curie 

 

 



 

RESUMO 

 

Os impactos ambientais relacionados ao uso de agrotóxicos vêm sendo cada vez mais 

preocupantes, considerando que podem surtir efeitos em diversos níveis de 

organização biológica nos ecossistemas terrestres e aquáticos. Uma solução para 

este problema seria a aplicação de adubos orgânicos e defensivos naturais que 

proporcionam a melhoria das propriedades físicas, químicas e biológicas, obtendo-se 

bons resultados no crescimento das plantas, além de que produtos orgânicos 

promovem o desenvolvimento sustentável, sendo economicamente viável e 

socialmente justo, capaz de integrar o homem ao meio ambiente. Assim, o objetivo 

deste projeto é compilar em uma página web informações sobre receitas de adubos 

e defensivos naturais, que ajudem a conscientizar as pessoas sobre a prática da 

jardinagem sustentável. Espera-se que as informações contidas no site ajudem a 

conscientizar as pessoas sobre os benefícios do uso de adubos e defensivos naturais 

que possam prevenir as doenças que a planta poderá desenvolver, ajudando-a a 

apresentar um crescimento efetivo, seguro e saudável. Além disso, o conceito de 

empreendedorismo está presente no projeto, pois o site buscará a sua monetização 

por meio de parcerias com empresas e pessoas que comercializem produtos 

orgânicos e sustentáveis e com isso, atrair veganos, vegetarianos, naturistas, 

naturalistas, jardineiros, botânicos, floricultores e pessoas que procuram produtos 

naturais para cuidar de seu jardim ou horta.  

Palavras-chave: Jardinagem, Sustentabilidade, Empreendedorismo. 
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1. INTRODUÇÃO 

 

O contato com a natureza tem um grande potencial de relaxamento e é 

considerado uma terapia e com o isolamento social e o maior tempo dentro de casa, 

as pessoas passaram a investir mais em seus lares e pensar mais em sua saúde 

mental. Para muitas pessoas o cultivo das plantas foi visto como um hobby ou “válvula 

de escape”. Como consequência, o aumento da jardinagem foi de 180% (RIBEIRO, 

2020) e, isso acarretou uma grande procura por adubos e defensivos industrializados, 

algo muito preocupante, pois eles podem contribuir com a degradação do solo, 

poluição das águas e da atmosfera, além de causar destruição da fauna e flora.  

Em 2020, o Brasil aprovou o registro de 493 agrotóxicos (NÚMERO..., 2021), 

em sua maioria, genéricos, ou seja, que se baseiam em outros produtos existentes. 

Foi o maior número documentado pelo Ministério da Agricultura, que colhem esses 

dados desde 2000. O Brasil é o quarto país com o maior mercado de fertilizantes, 

perdendo apenas para China, Índia e Estados Unidos (O QUE É NPK..., 2020). 

Os impactos ambientais relacionados ao uso de agrotóxicos vêm sendo cada 

vez mais preocupantes, considerando que podem surtir efeitos em diversos níveis de 

organização biológica nos ecossistemas terrestres e aquáticos.  

Portanto, uma solução para este problema seria o uso de adubos orgânicos e 

defensivos naturais que proporcionam a melhoria das propriedades físicas, químicas 

e biológicas, proporcionando melhores resultados. 

A principal importância do uso de defensivos alternativos ou naturais está 

relacionada à obtenção de bons resultados, mantendo o equilíbrio da natureza, 

preservando a fauna e os mananciais de águas (RIBEIRO, 2020).  

Visto que o uso de adubos e de defensivos químicos estão em crescimento no 

Brasil, prejudicando a natureza, o projeto pretende responder a seguinte questão: 

seria possível o desenvolvimento de um site, com informações e receitas de 

adubos/defensivos naturais, ajudando conscientizar as pessoas sobre o cultivo das 

plantas sem o uso de produtos industrializados?  

Assim, o presente trabalho planeja desenvolver um site que terá informações 

sobre receitas testadas de adubos e/ou defensivos naturais, demonstrando as 

anotações diárias sobre o uso desses produtos e o seu impacto no desenvolvimento 
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de algumas plantas. Também será demonstrado os resultados de testes biológicos 

de citotoxicidade desses produtos orgânicos, além de outros parâmetros físicos e 

químicos como temperatura e pH das soluções.  

O conceito de empreendedorismo também fará parte do projeto, por meio da 

monetização do site, buscando por parcerias com empresas e pessoas que 

comercializem produtos orgânicos e sustentáveis e com isso, atrair veganos, 

vegetarianos, naturistas, naturalistas, jardineiros, botânicos, floricultores e pessoas 

que procuram produtos naturais para cuidar de seu jardim ou horta. De acordo com 

Dale Carnegie, o empreendedorismo sustentável é uma modalidade de negócios 

onde a geração de lucros está diretamente ligada ao desenvolvimento responsável  

do meio social e do meio ambiente. Além de gerar economia de recursos, atitudes 

sustentáveis, também pode contribuir com as vendas, pois o próprio consumidor tem 

noção  dos impactos ambientais causados, buscando por empresas que fazem a 

diferença e possuem atitudes responsáveis (SEBRAE, 2021).  
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2. OBJETIVOS 

 

2.1 Objetivo geral  

  

Compilar em uma página web informações sobre receitas de adubos e 

defensivos naturais, que ajudem a conscientizar as pessoas sobre a prática da 

jardinagem sustentável.  

 

2.2 Objetivos específicos 

 

● Levantar informações sobre produtos naturais (adubos/defensivos) 

usados na jardinagem caseira;  

● Fazer testes biológicos de citotoxicidade (teste Allium cepa), análises 

de parâmetros físicos (temperatura da água e do ambiente) e químicos (pH das 

soluções) dos produtos naturais escolhidos;  

● Demonstrar anotações diárias sobre o impacto do uso desses produtos 

no desenvolvimento de algumas plantas;  

● Divulgar marcas e empresas que trabalham no ramo da 

jardinagem/plantação sustentável.  
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3. METODOLOGIA 

 

Esta pesquisa é de natureza aplicada, explicativa e experimental na área das 

Ciências da Natureza, além de permitir o emprego da interdisciplinaridade com a área 

da Informática, ao propor o desenvolvimento de um site.  

Um dos objetivos específicos do projeto é realizar testes comparativos de 

algumas receitas de adubos orgânicos disponíveis na internet, comparando-os com 

fertilizantes industrializados.  

 

3.1 Metodologia biológica 

  

Em 1938, o uso de Allium cepa (cebola) foi introduzido como um sistema de 

teste biológico para avaliar os efeitos citogenéticos das células (LEVAN, 1938). As 

raízes de cebola constituem uma ferramenta conveniente para avaliar a ação 

citotóxica e genotóxica das soluções testadas por meio da análise de parâmetros 

macroscópicos como o crescimento, deformidade e amolecimento das raízes e, 

microscópicos tais como a fragmentação do DNA, as aberrações cromossômicas e a 

inibição da divisão celular (EGITO et al., 2007). 

Geralmente esse teste tem sido empregado no monitoramento da presença de 

poluentes em recursos hídricos (BARBÉRIO, VOLTOLINI, MELLO, 2011; 

BARBÉRIO, 2013; SALLES et al., 2016; KASPER et al., 2018) e para avaliação da 

citotoxicidade de algumas infusões de plantas como chás naturais (FACHINETTO et 

al., 2007; BAGATINI, SILVA, TEDESCO, 2007; LUZ et al., 2012). Porém, neste 

projeto será utilizado como forma de comparar o efeito citotóxico de adubos  químicos 

e naturais. 

Primeiramente, os adubos foram preparados, seguindo as recomendações e 

proporções indicadas pelos fabricantes. O adubo químico (10.10.10.) foi diluído, 20 

gramas para 2 litros de água. O adubo natural de beterraba (USEI BETERRABA, 

2019), foi preparado com 100 gramas do vegetal sem casca e em pedaços, que foram 

batidos em um liquidificador com 2 litros de água sem cloro. O adubo de banana 

(SAPOLIFESTYLE...), utilizou-se 3 cascas da fruta, fervendo-as por 10 minutos com 

0,5 litro de água sem cloro, deixando ser resfriadas naturalmente.  
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Para a montagem do experimento foi executada a limpeza do anel primordial 

das cebolas, local onde surgem as raízes, utilizando uma faca de cozinha e de um 

estilete. Depois da limpeza do anel primordial de 24 (seis para cada solução) bulbos, 

eles foram expostos às soluções de adubos (10.10.10, banana e beterraba) e ao 

controle negativo (água sem cloro), conforme mostra a figura 1.  Conjuntamente, as 

soluções passaram por teste de pH e medição da temperatura.  

 

Figura 1- Foto das cebolas expostas aos diferentes tratamentos. 

 

Fonte: Próprio autor. 

 

Depois de 72 horas (Figura 2) de exposição às soluções, uma cebola de cada 

tratamento foi descartada. Das que restaram, 10 raízes foram escolhidas para cada 

bulbo. As raízes escolhidas foram marcadas e as demais foram retiradas com a ajuda 

de um estilete. 

 

Figura 2- Foto das cebolas expostas às soluções de beterraba, banana, água e 

adubo químico, respectivamente, após 72 horas. 

 

Fonte: Próprio autor. 
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Logo depois da medição do comprimento das raízes escolhidas, os bulbos 

voltaram a ser expostos às determinadas soluções, pois novas medidas das raízes 

marcadas foram realizadas após 120 (Figura 3) e 168 horas (Figura 4) do início do 

experimento. Os dados obtidos (crescimento das raízes, pH e temperatura) foram 

anotados e posteriormente digitados em uma planilha Excel. 

 

Figura 3- Foto das cebolas expostas às soluções de beterraba, banana, água e 

adubo químico, respectivamente, após 120 horas. 

 

Fonte: Próprio autor.  

 

Figura 4- Foto das cebolas expostas às soluções de beterraba, banana, água e 

adubo químico, respectivamente, após 168 horas. 

 

Fonte: Próprio autor. 

 

Após as medições, foi realizada  a análise estatística para cada dia do 

crescimento das raízes, sendo calculado o valor médio e o desvio padrão entre os 

bulbos expostos em cada tratamento. Para comparar a alteração dos valores de 

crescimento radicular entre os tipos de tratamento foi aplicado o teste ANOVA one-
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way e o pós o teste de comparação de Tukey para p<0,0001, disponíveis no software 

GraphPad Prisma 9. 

 

3.2 Metodologia da programação  

 

Para o desenvolvimento do site, foi utilizado o WordPress, que consiste em 

uma plataforma de blog e código aberto. Para realizar a instalação e alteração da 

plataforma, foi necessário instalar um servidor local. Para isso, foi usado a ferramenta 

XAMPP, um servidor web de código aberto. 

Primeiramente, o XAMPP foi instalado no computador e posteriormente foram 

selecionados os módulos. Foi preciso escolher a pasta de instalação e, por fim, 

concluir este processo. Para acessar o localhost é preciso iniciar os serviços ‘Apache’ 

e ‘MySQL’ e acessar o servidor local, no navegador. 

 

Figura 5- Foto da tela do controle do XAMPP. 

 

Fonte: Próprio autor 

 

Após a criação de uma base de dados e de um usuário (clicando no 

phpMyAdmin), foi feito o download do WordPress e movido para a pasta XAMPP. 
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Para fazer a ligação entre ambos, foi utilizado os dados (usuário, senha e servidor) 

criados anteriormente. Para a finalização da instalação, elaborou-se o título, um nome 

e uma senha de acesso ao site.  

Para sua personalização, foi preciso dar start nos serviços ‘Apache’ e ‘MySQL’ 

e digitar 'localhost/freenature/wp-admin' no navegador, o que permite acessar e 

mudar as configurações da plataforma. 

Para visualização do site é preciso acionar os módulos do XAMPP e acessar o 

site local, ou seja, digitar na barra de pesquisa do navegador ‘localhost/freenature/’.  

Além disso, o site foi hospedado no servidor do Câmpus do IFSP Bragança 

Paulista. 

O site conta com algumas das 10 heurísticas de Nielsen, como: consistência 

e padrões, reconhecimento em vez de memorização e estética de design 

minimalista, mas pretende-se avançar e acrescentar mais alguns conceitos.  
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4. RESULTADOS  

 

4.1 Resultados biológicos 

 

O experimento iniciou-se no dia 10 de agosto de 2021 e as medições do 

comprimento das raízes foram realizadas nos dias 13 (1º dia = 72 horas), 16 (2º dia = 

120 horas) e 19 (3º dia = 168 horas) de agosto de 2021. 

A análise estatística permitiu observar variações no comprimento das raízes 

expostas aos diferentes tratamentos: água sem cloro (controle negativo), solução de 

adubo químico, adubo orgânico de beterraba e adubo orgânico de banana (Tabela 1). 

  

Tabela 1 - Valores (cm) obtidos por meio da medição das raízes (média ± desvio-

padrão) após a exposição dos bulbos aos tratamentos em 72, 120 e 168 horas.  

 

Tratamentos Tempo de exposição (h) 

72 120 168 

Água 1,70±0,22 2,87±0,61 5,27±0,87 

Adubo Químico 0,42±0,10 0,61±0,06 0,79±0,25 

Beterraba 0,63±0,19 0,76±0,15 0,82±0,22 

Banana 0,35±0,04 0,41±0,05 0,42±0,06 

Fonte: Próprio autor 

 

A comparação do crescimento radicular entre os tratamentos após 72, 120 e 

168 horas de exposição, demonstrou valores estatisticamente significativos para os 

três dias de análise, apresentando respectivamente os valores F=112,0; (p<0,0001), 

F=111,0; (p<0,0001) e F=186,3; (p<0,0001), obtidos através da aplicação do teste 

ANOVA one-way. 

Os resultados do pós-teste de comparação de Tukey (Tabela 2) permitiram 

identificar valores estatisticamente significativos do crescimento radicular entre os 

diferentes tratamentos. 
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Tabela 2 – Valores das diferenças entre as médias do crescimento radicular e q 

obtidos a partir do teste de comparação de Tukey para após 72, 120 e 168 horas de 

exposição aos tratamentos. 

Tratamentos 

Diferenças entre as médias; q 

Água 
Adubo 

Químico 
Beterraba 

Adubo 

Químico 

72h 
1,31; 

17,56**** 

  

120h 
2,26; 

19,32 **** 

  

168h 
4,59; 

25,16 **** 

  

Beterraba 

72h 
1,08; 

19,16**** 

3,08; 

2,33 ns 
 

120h 
2,14; 

20,20**** 

-0,11; 

0,99 ns 
 

168h 
4,45; 

26,85**** 

-0,14; 

0,79 ns 

 

Banana 

72h 
22,74; 

3,96**** 

0,65; 

7,46 ns 

4,68; 

5,12* 

120h 
2,46; 

21,87**** 

0,20; 

1,65 ns 

0,32; 

2,83 ns 

168h 
4,87; 

27,69**** 

0,27; 

1,42 ns 

0,42; 

2,37 ns 

q= valor do teste de comparação de Tukey; ****p<0,0001; ns = não significativo. 

Fonte: Próprio autor. 

 

A comparação entre a média de crescimento radicular dos bulbos expostos ao 

controle negativo (água de torneira sem cloro) e ao adubo químico permitiu observar 

valores estatisticamente significativos (p<0,0001), demonstrando maior crescimento 

das raízes expostas a água do que a solução de adubo químico nos três dias de 

medição. Este resultado observado demonstrou que a solução de adubo químico 

inibiu o crescimento radicular, afetando as divisões mitóticas das raízes expostas. 

As raízes das cebolas são usadas nos bioensaios porque são as primeiras 

estruturas a serem expostas às variações químicas da água e solo (FISKESJO, 

1988). 
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 A comparação da média de crescimento radicular entre a água e os adubos 

orgânicos de beterraba e de banana demonstrou diferença estatisticamente 

significativa (p<0,0001), pois as raízes expostas aos adubos orgânicos cresceram 

muito menos do que aquelas expostas a água, nos três dias de medição. Assim como 

o adubo químico, os adubos orgânicos também inibiram o crescimento radicular, 

contudo ao observar os valores de crescimento das raízes na tabela 1, observa-se 

que o adubo orgânico de beterraba apresentou um crescimento radicular levemente 

superior ao de banana, cuja a diferença estatisticamente significativa foi observada 

apenas no primeiro dia de medição (p<0,05), conforme mostra a tabela 2. 

Os resultados obtidos demonstraram que as soluções dos três adubos usados 

no experimento, inibiram o crescimento radicular em comparação com a água, nos 

três dias de medição (Figuras 6 e 7), apresentando efeito citotóxico. 

  

Figura 6 - O crescimento médio, desvio padrão e valores máximos e mínimos das 

raízes de Allium cepa após 72, 120 e 168 horas de exposição aos tratamentos. 

 

Fonte: Próprio autor  
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Figura 7- O crescimento médio, desvio padrão e valores máximos e mínimos das 

raízes de Allium cepa para o 1º dia, 2º dia e 3º dia de exposição aos tratamentos. 

 

Fonte: Próprio autor  

  

Conclui-se que a concentração desses adubos recomendada para uso em 

plantas, não foi ideal para realizar o teste Allium cepa, e isso sugere que outro 

experimento seja realizado usando concentrações diferentes dessas soluções. 

Em conjunto com as medições do crescimento radicular, também foram 

registrados os valores de pH e da temperatura das soluções usadas no experimento 

(Tabela 3). Pode-se observar que os valores de pH das quatro soluções (água, adubo 

químico e adubos orgânicos de beterraba e banana) apresentaram-se como ácidos. 

Também observou-se que a solução de adubo químico foi a que apresentou valores 

de pH mais elevados, próximos a neutralidade. O pH das soluções de beterraba e de 

banana ao longo dos dias apresentou valores de pH ainda mais ácidos. Segundo 

Souza (2021), a cebola é sensível à acidez do solo, crescendo melhor em pH de 6,0 

a 6,5 e, possivelmente a acidez das soluções colaborou com a inibição do crescimento 

radicular. Os valores de temperatura das soluções foram semelhantes entre si, 

independente do tratamento (Tabela 3), além de próximos dos valores de temperatura 

do ambiente nos dias de medição, os quais foram registrados como 24ºC, 16ºC, 19ºC 

e 28ºC, respectivamente no dia da montagem do experimento e após 72, 120 e 168 

horas do início da exposição das cebolas aos tratamentos. 
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Tabela 3 – Valores da média de pH e da temperatura (T ºC) das soluções, no dia 

da montagem do experimento (0h) e após 72, 120 e 168 horas de exposição aos 

tratamentos. 

Tratamentos 0h 72h 120h 168h 

pH T pH T pH T pH T 

Água 5,8 22,0 5,0 18,0 5,7 21,0 5,0 27,7 

Adubo Químico 6,6 22,0 6,6 19,0 7,0 20,0 6,0 27,2 

Beterraba 5,0 21,8 5,0 18,0 4,4 20,0 4,2 27,2 

Banana 5,0 22,5 6,0 17,0 5,0 20,2 4,0 28,4 

Fonte: Próprio autor  

 

 

4.1 Resultados da programação 

 

O site apresenta quatro abas (Home, Dicas, Receitas e Contato), com 

diferentes informações (Figura 8). 

 

Figura 8- Página inicial do site Free Nature 
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Fonte: próprio autor  

 

Ao entrar no site, na aba ‘Home’ é possível encontrar a explicação e a 

apresentação do projeto e das autoras. Também tem um link que leva o leitor direto 

para a aba de ‘Receitas’ (Figura 9), onde ele pode encontrar receitas de 

adubos/defensivos naturais que foram ou serão testadas.  

 

Figura 9 – Foto da aba ‘Receitas’ do site Free Nature. 

 

Fonte: Próprio autor 

 

Além disso, o site conta com a aba ‘Dicas’ (Figura 10), que ajuda no cuidado 

com as plantas.  

 

Figura 10 – Foto da aba ‘Dicas’ do site Free Nature. 

talit
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Highlight
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Fonte: Próprio autor 

 

Na aba ‘Contato’ (Figura 11), o leitor encontra diversas formas de se comunicar 

com as autoras.  

 

Figura 11 – Foto da aba ‘Contato’ do site Free Nature. 

 

Fonte: Próprio autor 

 

As formas de contato são via e-mail do projeto e pela página do Instagram. 
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Como forma de divulgação de marcas e empresas, nas abas do site, terá um 

link que redireciona o leitor para uma página onde apresenta maiores informações 

sobre este assunto. 

Por fim, o site ainda será publicado na web para o acesso de todos. 
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5. CONCLUSÕES 

 

Foi possível desenvolver um site compilando informações de receitas de 

adubos e defensivos naturais, como forma de conscientizar o cuidado sustentável 

com as plantas.  

O site, contém diversas informações sustentáveis, e é uma forma de auxiliar 

veganos, vegetarianos, naturistas, naturalistas, botânicos e jardineiros. Também 

conta com a divulgação de marcas e empresas que trabalham no ramo da 

jardinagem/plantação sustentável.  

Os testes biológicos e físico-químicos foram realizados e permitiram observar 

a necessidade de usar soluções dos adubos, tanto químico como dos orgânicos, com 

concentrações diferentes nos testes futuros. 

Conclui-se que o presente trabalho, pode auxiliar como forma de 

conscientização na jardinagem sustentável, tal qual apresenta as vantagens e 

desvantagens de cada adubo e defensivo testado.  

 

5.1 Trabalhos futuros  

 

Como próximos passos, pretende-se realizar novos experimentos usando o 

teste Allium cepa, usando concentrações diferentes das soluções e novas receitas de 

adubos orgânicos. Posteriormente, usar estas soluções em mudas de alface para 

avaliar a ação direta dos adubos no crescimento vegetal. 

Para o site, planeja-se colocar mais informações, como, receitas e dicas 

incentivando e conscientizando sobre o uso de adubos orgânicos.  
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