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RESUMO

Introducédo: A monitoria gera uma ligacdo de conhecimentos pela interagcdo discente-monitor
e outros académicos, promovendo o avanco intelectual e social. Nesse contexto, e diante da
situacdo de pandemia pela COVID-19, os monitores da disciplina Bases Teo0ricas da
Enfermagem, que acontece no 2° semestre, através do embasamento da Teoria da Adaptacao de
Callista Roy, foram capazes de se adaptar ao novo planejamento didatico e as novas estratégias
gue possibilitassem o retorno desses alunos as suas atividades de ensino e pesquisa. Objetivo:
Refletir sobre aplicabilidade da Teoria de Callista Roy no enfrentamento da COVID-19 por
alunos monitores. Método: Estudo teorico-reflexivo realizado nos meses de agosto a outubro
de 2020 que permitiu refletir sobre aplicabilidade da Teoria de Roy no enfrentamento da
COVID-19 por alunos monitores. Resultados: Os monitores ao passar por mudangas
decorrentes da situacdo de pandemia, precisaram adaptar-se ao novo modelo de ensino. As
novas modalidades escolhidas foram: Monitorias por meio da plataforma de videoconferéncia
Meet; Google Classroom como espaco de acompanhamento, interagao e postagens de materiais
de apoio; Questionarios sobre a disciplina no Google formulério e producdo de designers
gréficos pelo software Canva para postagem no Instagram. As mudangas proporcionaram
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aumento da participacdo dos alunos durante as aulas de monitoria, além de uma melhor
interacdo entre o monitor e aluno. Conclusdo: Acredita-se na aplicabilidade da Teoria de Roy
no planejamento didatico e na elaboracdo de estratégias realizadas por monitores, pois esta
possibilita reconhecer que os alunos, mediante estimulos, podem desencadear respostas
satisfatorias contribuindo com os mecanismos de enfrentamento.

Palavras-chave: Enfermagem; Teoria de Enfermagem; Pandemia; Adaptagéo.

INTRODUCAO

A enfermagem com sua construcao tedrica, humanistica, embasada cientificamente
no decorrer dos anos, vem se revolucionando e ganhando cada vez mais espago no meio
profissional e académico. A correlacdo da teoria e da prética é vista desde o inicio do processo
ensino-aprendizagem dentro da enfermagem e se estende até a vivéncia profissional, com isso
vé-se como a educacdo superior tem papel primordial na formacao dos discentes, fazendo-se
necessaria inovagdes dos ambitos de conhecimento, como estratégias de aprendizagem com
métodos no qual englobam todas as precisdes dos formandos, consequentemente enriquece as
metodologias de ensino originando futuros profissionais diferenciados, qualificados e
preparados para atuacao profissional (SOARES et al., 2003).

Diante disso, desde o vigor da lei Federal n°® 5.540, de 28 de novembro de 1968, a
monitoria académica gera uma ligacdo de conhecimentos pela interagdo discente-monitor e
outros académicos promovendo o avanco intelectual, social de inimeros aspectos, introduzindo
a docéncia dentro da educacdo superior, impulsionando uma visdo de futuro no ambito do
ensino dentro da graduacdo. Assim os proprios monitores junto com a orienta¢do de um docente
promovem um meio de ferramenta de ensino-aprendizagem onde os académicos vao ter uma
perspectiva de ensino entre os préprios discentes, fornecendo uma linguagem e novas formas
de aplicacdo pratica e tedrica com mais proximidade e acessibilidade (VICENZI et al., 2016).

Essa interacdo dos discentes na monitoria gera proximidade com o processo de
ensino-aprendizagem, entretanto, existem dificuldades que devem ser enfrentadas dentro da
pratica desse exercicio. Uma dessas, foi a pandemia mundial ocasionada pela infecgdo do
SARS-CoV-2, onde a proximidade que era proporcionada na atividade da monitoria houve um
impacto direto.

“Em 2020, a pandemia da COVID-19 tem levado quase todo o planeta a uma crise
sanitaria e humanitaria, testando a espécie humana em vdarias dimensdes” (LIMA; BUSS;

PAES-SOUSA, 2020, p.1). Dentre dessas, destaca-se a dimenséo que se refere ao processo de
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ensino-aprendizagem, o qual teve que continuar e se adaptar as mudancas, onde o contato com
alunos se tornou por meio de video-chamadas, no qual, as conversas e as davidas ocorriam em
plataformas digitais.

Esse meio virtual tornou-se o “novo normal” dentro da sociedade. Mesmo com as
adversidades, a experiéncia de tornar a sala da casa em uma sala de aula em tempos dificeis,
para muitos ndo foi uma boa estratégia. No entanto, para outros, foi possivel perceber que o
aprendizado mesmo longe, motivou e proporcionou uma melhor adaptacdo, contemplando
novas possibilidades e novos métodos para a promogao do ensino.

Para tanto, diante da elevada transmissibilidade e acentuada propagacdo do virus
que gerou a pandemia, foi possivel perceber que o modelo Tedrico da Adaptacdo de Callista
Roy no ambito educacional promoveu a construgdo de um conhecimento mais solido, critico e
reflexivo, proporcionando cientificidade, aprimorando habilidades teorico-praticas e
contribuindo com melhoria do ensino (MONTEIRO et al., 2016).

Segundo a tedrica, as particularidades biopsicossociais compreendem o homem,
promovendo a ligacdo com o ambito onde se engloba. O propoésito de criar possibilidades
adaptativas em meios adversos incluindo saude e a doenga como na pandemia, mostra as visées
de respostas adaptativas (VAL; LEMOS; JANEBRO, 2005).

Diante disso, surgiu o interesse em refletir sobre a Teoria de Roy e as mudancas em
meio ao enfrentamento a pandemia do COVID-19, sobretudo no que concerne a potencialidade
desta teoria em contribuir na adaptacdo de alunos de graduagdo e monitores, visto que tal
condicdo exige dos mesmos uma resposta adaptativa as novas condicdes de ensino-

aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo realizado nos meses de agosto a outubro de
2020 que permitiu refletir sobre aplicabilidade da Teoria de Roy no enfrentamento da COVID-
19 por alunos monitores. Essa reflexdo foi possivel por meio das situagdes vivenciadas pelas
monitoras vinculadas ao programa de monitoria da disciplina de Bases Teoéricas da
Enfermagem, ministrada no segundo semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem.

A experiéncia relatada se deu durante o rigido periodo de isolamento social devido
a pandemia (COVID-19). Diante do momento complexo e dificil que estava sendo vivenciado,

as monitoras observaram a necessidade de readaptar as formas de ensino.
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Para tanto, juntamente com a Universidade, foi adotado um modelo de ensino
remoto, na qual se passou a utilizar a plataforma Google Hangouts Meet. Percebendo a
dificuldade de readaptacéo e participagéo dos alunos, foi criada uma sala no Google Classroom,
onde eram disponibilizados um leque de materiais para apoio, tais como: resumos
simplificados, mapas mentais, artigos relacionados a matéria e aulas gravadas. Além disso,
eram feitas publicacGes semanalmente na rede social Instagram, criado para a monitoria, como
uma forma de atingir um maior nimero de alunos e explanar os conteidos abordados de forma
ludica. No que se refere a estruturacdo dessa pesquisa, foi utilizada como um referencial teérico

para esse relato a Teoria da Adaptacdo de Callista Roy.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com essa nova realidade, a capacidade de adaptacdo é imprescindivel, por mais que
seja um desafio, visto que, cada dia esta se fortalecendo a compreensdo da complexidade da
realidade, que gera novas relacdes, produzindo causalidades recursivas entre o conhecimento e
a transformacdo do homem, do ambiente e da sociedade. No campo social, tais mudancas
relacionais interferem no cuidado de salde e na conformacdo dos sistemas de salide como
“adaptativos complexos”, com componentes que interagem de forma inesperada em relagoes
imprevisiveis, exigindo adaptacdo e aprendizagem continua dos participantes (BRANDAO;
BARROS; PRIMO; BISPO; LOPES, 2019).

A teoria confere significado ao conhecimento de forma a melhorar a pratica,
descrevendo, explicando e antevendo os fendmenos. Os métodos sistematicamente
desenvolvidos estimulam o pensamento critico e a tomada de decisdo na pratica profissional de
enfermagem; consequentemente, a teoria conduz a autonomia profissional, orientando a pratica,
0 ensino e a formacdo da enfermagem (COELHO; MENDES, 2011).

Roy considera o conceito de adaptacdo como um eixo orientador para a pratica de
enfermagem; esta tedrica entende-o como um processo e resultado através do qual pessoas
sensiveis e pensantes, enquanto individuos ou grupos, utilizam a consciéncia e a escolha para
criar a integracdo humana e ambiental (COELHO; MENDES, 2011).

Pode-se afirmar que as teorias de enfermagem colocam em nossas maos a
possibilidade de reflexdo criativa e 0 dominio do nosso processo de trabalho. Para tanto, a
adaptacdo faz as pessoas sairem da zona de conforto, estimulando a sua capacidade de pensar e

agir. Callista Roy, em sua Teoria expressa que o ambiente influencia o processo de
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desenvolvimento e comportamento do individuo. Dessa forma, é possivel que as pessoas
tenham a oportunidade de ressignificacdo (GARCIA; NOBREGA, 2004).

Diante disso, os resultados paulatinamente foram acontecendo. Percebeu-se
algumas mudangas, tais como: um maior engajamento dos alunos, na medida que eles se
readaptavam ao novo modelo de ensino. O nivel de participacdo durante as aulas de monitoria
tornou-se maior e, também foi obtido uma melhor interagcdo entre monitor e aluno. As atividades
elaboradas pelas monitoras passaram a ter uma melhor organizacao, criando um plano de ensino
e reunides semanais.

O sucesso dos resultados obtidos € atribuido primeiramente aos alunos, que com
todas as dificuldades enfrentadas pela pandemia, se permitiram transformar e reconhecer a nova
rotina, dentro do novo normal. Notou-se também a grande capacidade de criatividade das
monitoras, evidenciando que é possivel ter um rendimento académico significativo mesmo

diante de todas as mudancas.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A presenca de situacOes desfavoraveis ou de dificuldades provoca modificacdes
fisicas, psicossociais e espirituais que fazem com que as pessoas necessitem de adaptagdo para
superacdo. Para os alunos de graduacdo e monitores, a Teoria de Callista Roy é totalmente
aplicavel, sendo possivel a promocéo da adaptacdo, mesmo que seja em situacdes atipicas como
é a questdo da pandemia de coronavirus (COVID-19). Por se tratar de um evento inédito na
historia, os impactos serdo significativos em todos os &mbitos, e ainda ndo sdo completamente
dimensionados sobre a sociedade.

Mesmo com algumas limitaces voltados as possibilidades de conexdo com a
internet, os resultados mostram que esse processo de adaptagdo proporcionou uma Viséo
positiva no que diz respeito ao uso das tecnologias para o processo de ensino e aprendizagem.
Com disposicdo para mudancas e pensamento critico identificou-se uma diminuicdo da
inseguranca e um aumento da inteligéncia criativa e da satisfacdo. Os esforgos foram bem-

sucedidos e consequentemente minimiza os impactos negativos da educacdo a distancia.
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