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Introdução: A cirurgia plástica é uma área da medicina que cresceu nos últimos anos, considerando que o mercado abrange resultados além da estética, como melhora da autoestima e da qualidade de vida. Dentro da esfera da cirurgia plástica, a abdominoplastia é um dos procedimentos mais realizados visando melhoria do contorno corporal, principalmente após grandes perdas ponderais. Entretanto, devido ao alto grau do porte cirúrgico, esta intervenção pode acompanhar algumas complicações pós-cirúrgicas, como o seroma encapsulado, acúmulo de fluidos abaixo da cicatriz cirúrgica. Objetivo: Abordar a incidência e os fatores de risco para a ocorrência de seroma encapsulado nas cirurgias de abdominoplastia e agrupar suas formas de prevenção. Método: Trata-se de uma revisão integrativa nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs e Cochrane Library, com a estratégia de busca “incidence AND seroma AND abdominoplasty AND prevention” em outubro de 2022. Dentre os critérios de inclusão, enquadraram-se estudos observacionais relacionados ao objetivo, sem restrição de idioma e com filtro de 10 anos. Excluíram-se revisões de literatura e estudos não relacionados à temática. Resultados: Um total de 84 artigos foram encontrados com a estratégia de busca, dos quais 7 estudos foram incluídos nesta revisão. Foi observado que o seroma é uma complicação que ocorre em cerca de 25% dos procedimentos de contorno corporal, como abdominoplastia. Os principais fatores de risco para surgimento do seroma são elevado índice de massa corporal, alto porte cirúrgico e cicatrizes supra ou infraumbilicais prévias. Acreditava-se, anteriormente, que o uso de drenos de sucção era um método eficaz para a prevenção de aparição de seromas; hoje, é comprovado que o uso deles não apresenta benefícios ao paciente, podendo levar a desvantagens como dificuldade de mobilização, ruptura ou extrusão prematura ou até aumento da incidência de seroma, sendo o método mais eficaz o uso de pontos de adesão. Conclusão: A cirurgia de abdominoplastia, apesar de efetiva e relacionada a uma melhora significativa da qualidade de vida, está conectada a um alto índice de ocorrência de seroma pós-cirúrgico, complicação que pode ser amplamente minimizada se a técnica de pontos de adesão for aplicada corretamente.
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