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RESUMO

O fluor ¢ um mineral amplamente utilizado como agente principal no controle de carie
dentaria, sendo adicionado em fontes de abastecimento publico e em dentifricios fluoretados.
Sua agdo interfere no processo de desmineralizagdo e remineraliza¢do do esmalte dental. No
entanto, quando utilizado em quantidades superiores as recomendadas, o fluor pode causar
fluorose dental, que se manifesta como manchas simétricas variando do branco ao castanho,
afetando a estética ¢ a autoestima do paciente. Para tratar a fluorose dental, dependendo do
grau de severidade, pode-se optar pelo procedimento de microabrasdo associado ao
clareamento dental, considerada uma técnica conservadora, segura e com resultados estéticos
satisfatorios. Uma paciente do sexo feminino, apresentou-se ao servico odontologico da
instituicdo com manchas esbranquigadas simétricas, sendo diagnosticada com fluorose dental
leve. O tratamento prosposto incluiu microabrasdo combinada ao clareamento dental. A
microabrasao foi realizada em trés sessdes clinicas, com intervalo de uma semana entre elas.
Em cada sessdo, o materlal abraswo (Whlteness RM; FGM DentsCare J01nV1lle SC, Bras11)

com pasta (ACI e ACII FGM DentsCare Jomv1lle SC, Brasil) e dlSCO de feltro seguldo da
aplicacdo de solucdo topica de fluoreto de sodio a 2% durante 4 minutos para redugg
sensibilidade da paciente. Posteriormente, o claremento dental foi realizado em duas sg883&sA
clinicas, com aplicagdes de 30 minutos cada e intervalos de uma semana. Optou—&r}
utilizar o gel de peréxido de hidrogénio a 35% (Whiteness JP Maxx; FGM Dents
Joinville, SC, Brasil), ativado pelo fotopolimerizador LED com comprimento de onda de 450
nm por 90 segundos. O resultado final do tratamento ¢ apresentado e discutido.
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