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INTRODUCAO: A compreensio da morte como processo natural ainda representa um
desafio no contexto hospitalar, especialmente no que se refere aos cuidados paliativos'. O
reconhecimento dos sinais de terminalidade ¢ essencial para garantir conforto, dignidade e
assisténcia humanizada no fim da vida®. Essa dificuldade torna-se ainda mais evidente entre
académicos de enfermagem em sua primeira vivéncia pratica diante do processo de morte'.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem no reconhecimento
dos sinais clinicos do processo de morte, destacando a importancia dos cuidados paliativos.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Trata-se de relato de experiéncia vivenciado durante
pratica académica em um hospital universitario de Belém/PA, no acompanhamento de uma
paciente em fase terminal por condi¢do ndo oncolédgica, diferenciando-se dos cenarios mais
frequentemente abordados na formacdo®. Foram observados sinais como respiragdo gasping,
sororoca, queda palpebral e pés fletidos. A equipe multiprofissional adotou condutas voltadas
ao conforto, alivio de sintomas e acolhimento aos familiares. IMPACTOS: A vivéncia
possibilitou o reconhecimento dos sinais de terminalidade, contribuindo para o
desenvolvimento do raciocinio clinico. Além disso, provocou impacto direto na formagao
académica, ao favorecer a construcao de um olhar mais sensivel, ético ¢ humanizado diante
do processo de morte. REFLEXAO CRITICA: Em um cendrio ainda marcado por
limitagdes na abordagem dos cuidados paliativos durante a formagdo', a experiéncia
evidenciou a importancia de preparar o académico para lidar com a terminalidade, ampliando
a compreensio do cuidado para além da cura. CONCLUSAO: A experiéncia contribuiu para
a formacao académica ao possibilitar o reconhecimento precoce dos sinais de terminalidade e
o planejamento de assisténcia humanizada, adaptada as necessidades e singularidades do
paciente e de sua familia. CONTRIBUICOES E IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: Destaca-se a importancia da insercdo dos cuidados paliativos na
formacdo em enfermagem, visando uma atuacdo mais sensivel, ética e centrada no cuidado
integral durante a terminalidade.

DESCRITORES: CUIDADOS PALIATIVOS - ID: D010166; TERMINALIDADE DA
VIDA - ID: D003643; APRENDIZAGEM BASEADA NA EXPERIENCIA - ID: D018794.

Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (X) revisao da literatura ()

Eixo Tematico: Eixo 2 — A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagdao do cuidado
de enfermagem na atualidade.
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