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Introducdo A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS) e o ronco primario séo
disturbios relacionados ao estreitamento ou colapso das vias aéreas superiores, impactando
significativamente a qualidade do sono e a saude geral. O tratamento padrdo-ouro € o uso do
CPAP (Continuous Positive Airway Pressure), mas muitos pacientes apresentam baixa adesao
devido a desconforto. Diante disso, os aparelhos intraorais (AlOs), especialmente os de avango
mandibular, surgem como alternativa eficaz, ndo invasiva e de maior aceitabilidade clinica.
Estudos apontam melhora do indice de apneia-hipopneia (IAH), da saturacdo de
oxihemoglobina e da sonoléncia diurna, ainda que efeitos adversos possam ocorrer, como
desconforto mandibular e alteragcdes dento-esqueléticas de longo prazo. Objetivo: Investigar,
com base na literatura selecionada, a eficacia dos aparelhos intraorais no tratamento do ronco e
da SAOS, destacando beneficios clinicos, limitac6es e particularidades em pacientes dentados

e desdentados. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura a partir de cinco artigos
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disponibilizados pelo autor desta pesquisa, incluindo revisdes sistematicas, revisdes de
literatura e relatos de caso. Os estudos foram analisados quanto ao tipo de aparelho intraoral
empregado, metodologia, nimero de pacientes, parametros avaliados (IAH, polissonografia,
sintomas clinicos) e principais resultados. Resultados e Discussdo: Os estudos revisados
apontam que os AlOs, em especial os dispositivos de avango mandibular, reduzem
significativamente o IAH e melhoram parametros polissonograficos em pacientes com SAOS
leve a moderada. Relatos de caso mostraram reducdo expressiva dos eventos respiratorios e
melhora clinica. Em um deles, o IAH caiu de 21,2/h para 1,5/h ap6s uso supervisionado do
aparelho. Outro relato, com paciente intolerante ao CPAP, demonstrou normalizagdo dos
pardmetros ap0s um ano de tratamento com AIO. Pacientes desdentados, que geralmente
apresentam maior prevaléncia de distarbios do sono, também se beneficiaram do uso de
dispositivos personalizados, com boa retencdo e estabilidade, aléem de melhora dos indices
polissonograficos. Um estudo comparativo mostrou que aparelhos que permitem movimentos
mandibulares laterais, como a placa lateroprotrusiva, oferecem maior conforto, aderéncia e
eficacia em longo prazo em comparacdo a modelos mais restritivos. Apesar dos beneficios,
efeitos adversos como dor na articulacdo temporomandibular, salivacdo excessiva e alteragdes
oclusais foram relatados, embora geralmente de carater transitorio e manejaveis.
Consideracoes finais: Os aparelhos intraorais representam uma alternativa eficaz ao CPAP
para pacientes com SAOS leve a moderada e para aqueles que ndo se adaptam ao tratamento
padrdo. A literatura analisada confirma melhora clinica e laboratorial com o uso dos
dispositivos, inclusive em desdentados, embora a maior parte das evidéncias derive de relatos
de caso e estudos de pequena amostra. Ressalta-se a necessidade de acompanhamento

odontoldgico continuo para ajustes, titulacdo e monitoramento de efeitos adversos.

Palavras-chave: Aparelho intraoral; Apneia obstrutiva do sono; Avan¢o mandibular; Ronco;

Tratamento odontoldgico.
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