

ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO MANEJO DA SÍNDROME HELLP DURANTE A GESTAÇÃO



INTRODUÇÃO: A síndrome de HELLP é uma complicação grave e complexa da gestação, caracterizada por hemólise, elevação das enzimas hepáticas e baixa contagem de plaquetas. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental na assistência, sendo responsável pela avaliação clínica, monitoramento da gestante, educação em saúde, administração de medicamentos e preparo para o parto, além de atuar em conjunto com a equipe multiprofissional para um manejo eficiente, seguro e humanizado.¹ OBJETIVO: Revisar, na literatura, as evidências disponíveis acerca da assistência de enfermagem no manejo da síndrome de HELLP durante a gestação, destacando a importância do cuidado humanizado para a qualidade da assistência materno-fetal. MÉTODO: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada em seis etapas. Foram utilizados os descritores “síndrome HELLP”, “gestação de alto risco” e “cuidados de enfermagem”, com cruzamento por meio do operador booleano AND. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), considerando artigos publicados nos últimos cinco anos. Como critérios de inclusão, adotaram-se estudos disponíveis na íntegra e gratuitamente; e, como exclusão, artigos duplicados ou que não atendiam ao objetivo proposto. RESULTADOS: Foram identificados
10 estudos, dos quais 3 compuseram a amostra final. Evidenciou-se a importância do diagnóstico de enfermagem para identificação precoce da síndrome, bem como ações de acolhimento e apoio emocional à gestante e familiares.² Destaca-se a necessidade de monitoramento rigoroso da pressão arterial, considerando sua relação com a pré-eclâmpsia, além da valorização das queixas durante o pré-natal.³ CONSIDERAÇÕES FINAIS: A enfermagem é essencial no diagnóstico precoce e manejo da síndrome de HELLP. A qualificação profissional fortalece a assistência segura e eficaz. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A assistência de enfermagem, integrada à equipe multiprofissional, mostra-
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se essencial para um cuidado eficaz e humanizado às gestantes com à síndrome. Destaca-se a importância do olhar clínico e implementação do Processo de Enfermagem.

Descritores (DeCS – ID): Síndrome HELLP – D017359; Gravidez de Alto Risco –
D018566; Cuidados de Enfermagem - D009732


Modalidade: ( ) estudo original	( ) desenvolvimento tecnológico
( ) relato de experiência ( X ) revisão da literatura
Eixo Temático: Processo de Enfermagem, Teorias e Terminologias padronizadas
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