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INTRODUCAO: A dissec¢do espontanea de artéria coronaria (SCAD) ndo estd associada a aterosclerose ou
trauma endovascular, sua fisiopatologia ainda é desconhecida. E causa de infarto agudo do miocardio (IAM),
bastante subdiagnosticada, com prevaléncia de 1-4% no cendrio de sindrome coronariana aguda (SCA).
Acomete na maioria das vezes mulheres, cerca de 90% dos casos, na faixa etaria de 40-50 anos. OBJETIVO:
Relatar caso de SCAD em paciente do sexo masculino. METODO: Informagdes obtidas através da revisdo de
prontudrio. RESULTADO: H.V.R., 35 anos, masculino, durante esforco fisico iniciou quadro de dor
retroesternal tipica com dura¢do maior que 30 minutos, ap6s 18 horas do evento o mesmo procurou
atendimento em pronto socorro de hospital terciario, ja assintomatico € sem alteragdes no exame fisico. O
eletrocardiograma demonstrava supradesnivelamento do segmento ST em parede antero-lateral com elevagao
sérica de troponina. Foi submetido a coronariografia evidenciando oclusao de artéria descendente anterior apos
emergéncia do primeiro ramo diagonal com aspecto de dissec¢do espontanea e demais artérias sem lesdes
ateroscleroticas. Nao havia a disposi¢dao do servico exame de imagem intracoronariana. Paciente evoluiu
assintomatico, apds trés meses realizou teste ergométrico atingindo a frequéncia submaxima com boa
capacidade funcional e sem critérios de isquemia. DISCUSSAO: A SCAD ¢ uma condigio subdiagnosticada,
mais prevalente em pacientes jovens e do sexo feminino, com poucos ou nenhum fator de risco cardiovascular,
comumente precipitada por estresse emocional ou fisico. A apresentagdo normalmente ¢ de SCA, sendo seu
diagnostico realizado através da coronariografia complementado com exame de imagem intravascular (OCT
ou IVUS). O tratamento em geral ¢ conservador nos casos com estabilidade clinica e que ndo apresentam
comprometimento do fluxo coronariano distal, apresentando nesse contexto uma evolucdo favordvel, com
resolugdo do quadro apds semanas a meses. Ha controvérsias em relacdo ao tratamento clinico, havendo acordo
em manutencdo de AAS e sem consenso quanto ao beneficio do segundo antiagregante, sendo que sua
indicagdo deve ser individualizada, exceto quando ha necessidade de tratamento percutdneo no qual a dupla
antiagregacdo deve ser mantida por no minimo 12 meses. Palavra-chave: Infarto agudo do miocéardio,
disseccdo, dissec¢do espontinea de corondrias.
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