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Resumo

Introducdo: Os Cuidados Paliativos (CP) sdo definidos como uma linha de cuidado que busca
favorecer a qualidade de vida, independente do tempo de vida de pacientes em fase terminal.
Na pediatria, os CP sdo prestados a crianca progressivamente e ajustados as necessidades
impostas pela doenca, aliviando o sofrimento, bem como proporcionando apoio familiar até no
periodo do luto. Objetivo: Identificar a atuacdo do enfermeiro frente ao paciente pediatrico em
cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, quantitativa, realizada
por meio de busca online de estudos primarios e secundarios, publicados na integra, em
portugués e inglés, entre 2014 & 2020, a partir das bases de dados SciELO, LILACS e BDENF,
através dos DECS: “Cuidados Paliativos”, “Enfermagem Pediatrica” e “Cuidados de
Enfermagem” e como critérios de exclusdo, artigos repetidos nas bases de dados, sendo
selecionados 10 artigos cientificos. Resultados: Foram identificados os seguintes cuidados:
atividades ludicas; medidas de controle para o alivio da dor; tipos de autocuidado; assisténcia
emocional; e terapias complementares. Conclusdo: O presente estudo identificou que a
utilizacdo do brinquedo terapéutico, promocéo do conforto, apoio familiar, e espiritual, assim
como a préatica da musicoterapia, foram os cuidados mais realizados por enfermeiros frente ao
paciente pediatrico em CP.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Enfermagem Pediatrica, Cuidados de Enfermagem.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Resumo Expandido

1 INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos (CP) apresentam-se como uma forma inovadora de assisténcia
na area da salde e vem conquistando espaco no Brasil, na Gltima década. Diferencia-se
fundamentalmente da medicina curativa por enfatizar no cuidado integral, através da precaucgéo
e controle de sintomatologia, direcionado a todos os pacientes que sobrevivem com doencgas
graves, progressivas e incuraveis (GOMES; OTHERO, 2016).
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Segundo Gomes e Othero (2016) a conduta voltada para o ser humano em sua

integralidade e a necessidade de intervencdo em ocorréncias de natureza fisica, social,
emocional e espiritual transforma a pratica de CP em um trabalho de equipe, composta por
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, assistentes sociais, psicologos, farmacéuticos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e nutricionistas.

Os CP surgiram oficialmente como prética distinta na &rea da atengdo em saude na
década de 1960, no Reino Unido, tendo como pioneira a médica Cicely Saunders. A funcéo da
médica que também era assistente social e enfermeira comeca com o movimento dos CP, que
inclui assisténcia, ensino e pesquisa (GOMES; OTHERO, 2016).

Os CP séo definidos como uma linha de cuidado que busca favorecer o bem estar,
independente do tempo de vida de pacientes terminais. Estes cuidados buscam o bem-estar
destes individuos, através da prevencdo e alivio do sofrimento (PICOLLO; FACHINI, 2018).

Na pediatria, os CP sdo prestados a crianga progressivamente e ajustados as
necessidades impostas pela doenga, aliviando o sofrimento, bem como proporcionando apoio
familiar até no periodo do luto. Assim, incluindo familiares e os recursos da comunidade no
cuidado a crianca em instituicdes terciarias, centros de saude e no domicilio (SANCHES et al.,
2014).

De acordo com o estudo de Valadares et al. (2013), a expansdo tecnoldgica ocorrida nas
ultimas décadas garantiu o desenvolvimento de todas as areas de cuidados da saude, mudando
o perfil dos pacientes e dos problemas. O avanc¢o tecnoldgico, na pediatria, trouxe indiscutiveis
progressos em todos os ambitos. Na neonatologia, 0s prematuros e recém-nascidos abaixo do
peso expdem taxas de sobrevida maiores. Ja na infectologia, as doencgas consideradas
prevalentes e graves, sdo pouco comuns, depois do surgimento da vacinacdo e dos
medicamentos modernos. Com o surgimento de novas terapéuticas, viabilizou significativa
diminuicdo na mortalidade das criancas, na area da oncologia.

Algumas criancas, apesar do aparato tecnoldgico, ainda vivem em condi¢Ges que
colocam a vida em risco, como as portadoras de sequelas graves, as que necessitam de cuidados
especiais ou as que ndo respondem aos atuais tratamentos instituidos para suas doengas. Lidar
com esse novo perfil de paciente requer do enfermeiro pediatra uma abordagem diferenciada e
especifica. Mesmo quando h& recurso terapéutico, CP necessitam ser concretizados com 0
proposito central de garantir melhor manejo dos sintomas e melhora de vida para a crianca e
seus familiares (VALADARES, 2013).

O Enfermeiro que trabalha em CP deve desempenha-los a partir de uma visao

humanistica, em que apesar da impossibilidade da cura, ndo deve deixar de existir a relacdo do
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profissional com o paciente, o que podera trazer beneficios para ambos (MONTEIRO et al.,

2014).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o numero de pessoas em CP
equivale a 40 milhdes, sendo que aproximadamente 6% séo criancas (PACHECO; GOLDIM,
2019). Dessa forma, a realizagdo de uma pesquisa que identifique na literatura cientifica a
atuacdo do profissional de enfermagem frente ao paciente pediatrico em CP ¢é de fundamental
importancia, para contribuir na promocao da qualidade de vida desses individuos nesta fase téo
delicada. Isto posto, questiona-se qual a atuacéo do enfermeiro frente ao paciente pediatrico em
CP?

O presente estudo tem como objetivo identificar a atuagdo do enfermeiro frente ao

paciente pediatrico em cuidados paliativos.

2 METODO

O presente estudo é uma revisdo integrativa da literatura cientifica, pois contém uma
ampla abordagem com rigor metodolégico, combinando dados da literatura empirica e tedrica,
sintetizando resultados obtidos em pesquisas disponiveis sobre a temética, de forma ordenada
e abrangente. (SOUZA, 2010). Possui abordagem quantitativa, de natureza exploratoria e
descritiva. Foi realizada através da busca online de artigos cientificos nacionais e internacionais,
no periodo de Abril e Maio de 2021.

Esta reviséo foi elaborada a partir das seguintes etapas: escolha do tema, construgédo da
pergunta de pesquisa através do acrénimo PICO (paciente, intervencdo, comparagao,
outcomes), escolha dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), defini¢do dos critérios de
inclusdo/exclusdo dos artigos cientificos; coleta, analise e discussdo dos dados dos estudos
selecionados, exposicao da sintese das evidéncias encontradas.

A questdo norteadora foi definida a partir do PICO. A populacdo estudada foram os
pacientes pediatricos, que necessitaram de intervengdes de enfermagem nos CP, em que foram
comparadas as assisténcias prestadas, sendo observado como desfecho o resultado do cuidado
promovido. Dessa forma, questionou-se qual a atuacdo do enfermeiro frente ao paciente
pediatrico em CP encontrados na literatura cientifica?

Apbs esta etapa foi realizada a busca nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Base de Dados Bibliogréafica na area de Enfermagem (BDENF) através dos DeCS: “Cuidados
Paliativos”, “Enfermagem Pediatrica” e “Cuidados de Enfermagem”, combinados entre si pelo

operador booleano and.
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Foram definidos como critérios de inclusdo os estudos priméarios e secundarios, que

abordaram a tematica, publicados na integra, no idioma portugués e inglés entre 2013 a 2019 e
como critérios de exclusdo, artigos repetidos nas bases de dados. Foram selecionados 10
trabalhos cientificos.

Para a selecdo dos artigos, leu-se o titulo e o resumo dos estudos encontrados,
observando os critérios de elegibilidade. Em seguida, realizou-se uma leitura criteriosa de todos
0s artigos e iniciou-se a coleta dos dados. Para tanto, foi elaborado um quadro contendo os
autores, ano de publicacéo, local, tipo de estudo, amostra e resultados encontrados.

Como este estudo € uma revisdo integrativa da literatura, ndo houve a necessidade de
submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), sendo respeitados os aspectos éticos no que

se refere a fidelidade as fontes citadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 10 estudos cientificos para compor os resultados desta revisdo. Em
relacdo aos critérios metodolégicos, sdo 08 artigos nacionais (portugués) e 02 internacionais
(inglés). Destes, 07 pesquisas originais e 03 ndo originais, sendo 05 da SciELO, 03 da LILACS
e 02 da BDENF.

De acordo com os estudos encontrados, observa-se que um total de 149 profissionais de
satde foram submetidos a pesquisa sobre os cuidados paliativos frente ao paciente pediatrico,
tornando a amostra desta reviséo.

As pesquisas foram realizadas na localidade do Rio de Janeiro, Jodo Pessoa, Minas
Gerais, Caxias do Sul e no Sul do Brasil. A qualidade cientifica desses artigos foi avaliada,

demonstrando adequacéo na coleta e anélise dos dados, tornando o estudo elegivel (Quadro 1).

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre a atuacdo do

enfermeiro frente ao paciente pediatrico em cuidados paliativos (2014 a 2020).
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Autor/ano Local Tipo de estudo Amostra Resultados encontrados
FRANCAet al, 2013 Jofio Pessoa | Estudo de campo 10 Atividades lidicas, medidas de controle para
o alivio da dor, awtocuidado, apoio
emocional
MONTEIRO et al, 2014 Rio de Janeiro | Estudo de campo 14 Medidas de controle para o alivio da dor,
autocuidado, apoio emocional
BERNARDO et al, 2014 Rio de Janeiro | Estudo de revisfio 10 Medidas para o alivio da dor, autocuidado,
apoio emocional
SOARES etal, 2015 Rio de Janeiro | Estudo de campo 11 Atividades Midicas, medidas de controle para
o alivio da dor, sutocuidado, apoio
emocional, terapias complementanes.
SILVA et al, 2015 Sul do Brasil | Estudo de campo (12 Medidas de controle para o alivio da dor,
#POi0 emocional
GUIMARAES etal, 2017 Rio de Janeiro | Estudo de campo 20 Atividades Kidicas, autocuidado, apoio
emocional, terapias complementares.
ALCANTARA et al, 2018 Minas Gerais | Estudo de campo 27 Medidas de controle para o alivio da dor,
autocuidado, apoio emocional
MUMES etal, 2018 Rio de Janeiro | Estudo de campo 10 Autocuidado, apoio emocional, terapias
complementares.
PICOLLO; FACHINI. 2018 Caxing do Sul | Estodo de revisio 20 Medidas de controle para o alivio da dor,
autocuidado, apoio emocional
S0USAetal, 2019 Rio de Janeiro | Estudo de revisfio 18 Atividades ldicas, medidas de controle para
o alivio da dor, autocuidado, apoio
emocional, terapias complementares.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Em todas as tabelas utilizadas nesta revisao as variaveis foram quantificadas através do
N (profissionais de saude), % (porcentagem equivalente ao nimero de enfermeiros) e A
(quantidade de artigos cientificos encontrados).

Conforme a Tabela 1 verificou-se que os brinquedos terapéuticos foram os cuidados
paliativos mais utilizados pelos profissionais de satde (48,5%), ja a leitura de livros foi citada

em apenas um artigo sendo o método menos aplicado nos pacientes (10,9%).

Tabela 1. Atividades lGdicas identificadas nos artigos selecionados.

Variaveis N % A
Brinquedo terapéutico 49 48,5 03
Brincadeiras 41 40,6 03
Leituras de livros 11 10,9 01
Total 101 100 07

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

De acordo com a Tabela 02 demonstrou-se que o conforto foi os cuidados paliativos
mais usados pelos profissionais de saude (56,5%), ja os medicamentos foram mencionados em

apenas um artigo, por isso, foi o critério menos citado (4,7%).
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Tabela 02: Medidas de controle para o alivio da dor identificada nos artigos selecionados.

Variaveis N % A
Conforto 109 56,5 07
Mudanca de decubito 27 14,0 01
Avaliagéo correta dos problemas 20 10,3 02
Massagem de conforto 18 9,3 01
Identificacdo precoce 10 5,2 01
Medicamentos 09 4,7 01
Total 193 100 18

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Na Tabela 03 comprovou-se gque a higiene adequada e alimentacdo apropriada foram os
cuidados paliativos mais adotados (36,0%), ja o bem-estar foi apontado em dois artigos, sendo

0 recurso menos proporcionado aos pacientes (28,0%).

Tabela 3. Tipos de autocuidado identificados nos artigos selecionados.

Variaveis N % A
Higiene adequada 27 36,0 01
Alimentacdo apropriada 27 36,0 01
Bem-estar 21 28,0 02
Total 75 100 11

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Observou-se que o apoio familiar foi o cuidado paliativo mais acolhido pelos
profissionais de salde (23,9%), ja a criagdo de vinculo e as intervengdes psicoterapéuticas
foram apresentados em apenas um artigo, sendo as estratégias menos utilizadas (3,8%),

conforme a Tabela 4.

Tabela 4. Tipos de assisténcia emocional identificada nos artigos selecionados.

Variaveis N % A
Apoio a familia 128 23,9 08
Apoio espiritual 110 20,4 07
Comunicacéo verbal e ndo verbal 77 14,3 05
Apoio ao paciente 73 13,6 06
Escuta ativa 56 10,4 03
Apoio religioso 32 5,9 02
Apoio psicologico 21 3,9 02
Criagdo de vinculo 20 3,8 01
Intervencdes psicoterapéuticas 20 3,8 01
Total 537 100 27

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Segundo a Tabela 05 constatou-se que as musicoterapias foram os cuidados paliativos

mais praticados pelos profissionais de satde (66,1%), ja a arteterapia foi referida em apenas um

artigo sendo o0 menos usado nos pacientes (33,9%).

Tabela 5. Terapias complementares identificadas nos artigos selecionados.

Variaveis N % A
Musicoterapia 39 66,1 03
Arteterapia 20 33,9 01
Total 59 100 04

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Os CP englobam cuidados multidisciplinares, oferecendo melhor qualidade de vida aos
pacientes e seus familiares. Com intuito de aperfeicoar o relacionamento da familia com os seus
parentes, criando ambientes mais acolhedores (NUNES et al., 2018).

Os principios béasicos abrangentes incluem o reconhecimento da morte como um
processo natural da vida e a incorporacao da integracdo de cuidados fisicos, religiosos, afetivos
e sociais para o conforto do paciente (SOUSA et al., 2019).

Os estudos realizados em Jodo Pessoa e no Rio de Janeiro relatam que os enfermeiros
realizam atividades lGdicas na assisténcia a crianca hospitalizada em CP, para tranquilizar,
distrair e orientar antes de efetuar procedimentos dolorosos, complicados e traumaticos. Dessa
forma, obteve resultados surpreendentes na reducdo da ansiedade e muitas criangas deixam de
usar sedacdo para realizacao de alguns procedimentos. O enfermeiro adquire, em sua formacao
profissional, recursos que promovem o alivio do estado emocional da crianca hospitalizada, um
deles é a técnica do brinquedo terapéutico (48,5%), sendo a atividade Iudica mais utilizada
como CP, de acordo com os estudos de Soares et al. (2014), Guimaraes et al. (2017) e Sousa
et al. (2019). Ja a leitura de livros (10,9%), citada apenas no estudo de Soares (2014), foi o
método ladico menos aplicado nos pacientes. Essa atividade proporcionou bem-estar fisico e
mental, amenizando o sofrimento dos pacientes durante a internagéo.

O conforto € uma maneira de cuidar do enfermeiro em CP, segundo as pesquisas
realizadas no Rio de Janeiro. Foi o cuidado mais usado pelos profissionais de saude (56,5%),
enfatizando na protecéo, solicitude e escuta, operando no alivio dos sintomas e do sofrimento,
conduzindo o cuidado também para a familia. Os enfermeiros, ao realizarem o cuidado a
crianca, salientam como primeira preocupagdo a necessidade de conforta-la diante do seu
adoecimento. Esta conduta de confortar & uma alternativa de oferecer beneficios aprimorando

a condicdo infantil. Corroborando com os resultados deste trabalho, o estudo de Alcéantara et al.
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(2018), ressalta que os profissionais de satde associaram 0s CP a procedimentos praticos, dando

conotacdo a um cuidado fragmentado, voltado para o conforto de posic¢éo do individuo, como

a mudanca de decubito (14,0%), sendo um cuidado especial do paciente.

Outra estrategia de CP utilizada pela equipe de enfermagem para controle da dor e
ansiedade é a massagem de conforto (9,3%). Esse procedimento terapéutico abrange a aplicacdo
de sequéncias palpitantes e técnicas de manipulacdo de tecidos, favorecendo aumento da
circulacdo linfatica, elevacdo do fluxo sanguineo, alivio da dor, facilitacdo da atividade
muscular, relaxamento, reducdo da ansiedade e tensdo (Sousa et al., 2019).

O CP menos citado como medidas de controle para alivio da dor foram os medicamentos
(4,7%). Esse resultado se justifica por motivo de apenas um estudo abordar esse cuidado,
discordando de algumas praticas hospitalares e de literaturas cientificas. A pesquisa realizada
no Sul do Brasil salienta que o cotidiano hospitalar é gerador de sofrimento para os profissionais
de saude, devido a grandes demandas das prescricbes de medicamentos como analgésicos,
antieméticos, antimicrobianos e antiflngicos até a administracdo. Indo de encontro ao desfecho
do estudo, existe uma enorme exigéncia de administracdo de medicamentos que reflete na
qualidade da assisténcia ao paciente. A assisténcia prestada pelo enfermeiro é o ato de cuidar
contornando sentimentos, identificando problemas e obedecendo as diferencas, colaborando
para manter os niveis de saude e conservar a qualidade de vida dos clientes (Bernardo, 2014).

Um dos grandes propdsitos dos CP é acrescentar qualidade aos dias de internacéo,
priorizando cuidados sentimentais, psiquicos e religiosos, precaucbes que podem ser
aprimorados com o uso do brincar contribuindo para o desenvolvimento da crianca,
promovendo a ela bem-estar, aconchego e entusiasmo, comprovado nas pesquisas executadas
em Jodo Pessoa e no Rio de Janeiro. Em concordancia com os achados na pesquisa realizada
em Minas Gerais, os profissionais de salde correlacionaram os CP a métodos praticos, dando
sentido a um cuidado fracionado, voltados para a higiene adequada e alimentacdo apropriada
(36,0%), salientando que é um cuidado especifico do cliente.

Na literatura cientifica, segundo o estudo de Monteiro et al. (2014), os enfermeiros
destacam a importancia do apoio a familia, espiritual, afetivo e religioso como uma forma de
cuidado humano, que é inerente ao ser, sendo uma ajuda que diferencia a esséncia do cuidar.
Este apoio promove mais aceitagéo, tranquilidade e acalanto.

Conforme o estudo realizado por Bernardo (2014) a comunicacdo é simplificativa do
trabalho em salde entre a equipe, o paciente e a familia, cabendo ao profissional relacionar-se
dando as informagdes necessarias sobre o quadro clinico e apoio que se mostrar imprescindivel.

O dialogo e o relacionamento interpessoal do enfermeiro com a crianca em fase terminal séo
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uma maneira eficaz de cuida-las. As falas devem ser direcionadas para todos os sentidos, como

modo verbal e o ndo verbal, até porque a capacidade cognitiva e o nivel de consciéncia do
paciente sdo fatores essenciais para que a comunicacdo seja compativel com o seu
entendimento, de acordo com a pesquisa realizada em Jodo Pessoa (FRANCA et al., 2013).

Em conformidade com a pesquisa realizada em Caxias do Sul, enfatiza que uma boa
conversacao € a chave para a criacdo de vinculo de confianga com o cliente, j a escuta ativa é
uma ferramenta para a criacdo de lagos entre a equipe e o paciente. Os enfermeiros tém uma
habilidade maior para criacdo de vinculos, por estarem mais préximos do paciente e de seus
familiares, visualizando as necessidades apresentadas. A capacidade de saber escutar e
interpretar as necessidades mencionadas, bem como aquelas que permanecem subentendidas
de acordo com a situacdo, faz com que os profissionais conduzam seguranca ao doente. A
criacdo de um laco de cuidado entre eles facilita o trabalho, tornando-o mais humanizado.

Diante dos achados no estudo de Guimardes et al. (2017) a Academia Nacional de
Cuidados Paliativos (ANCP) aponta que as medidas terapéuticas se ampliam para além do
controle de sintomas fisicos. Sendo fundamental que ocorram intervencdes psicoterapéuticas
aos pacientes e seus parentes. Além disso, um programa apropriado deve introduzir estratégias
de psicoterapia para os profissionais da equipe, seguido de educacdo continuada.

A dindmica musical na préatica assistencial € uma estratégia que colabora para devolver
a qualidade da assisténcia, bem como a dedicacdo ao cuidado, além de revigorar a equipe de
salde. O uso da dinamica consiste em relaxar e acalmar, além de garantir o0 pensar sobre as
possibilidades terapéuticas. Pode ser aplicada como tecnologia para impressionar oS
profissionais e despertar aspectos criativos relacionados ao cuidado infantil em CP (Nunes et
al., 2018).

A musicoterapia (66,1%), que foi o CP mais praticado como terapia complementar, é
um potente canal de comunicacédo, expressao de angustia e ajuda no enfrentamento dos ultimos
momentos de vida dos pacientes. Diante disso, percebe-se a importancia da utilizacdo da musica
por contribuicdo multidimensional possibilitando um lugar de troca de carinho, sentimentos e
gentileza que, por vezes, desaparece quando entra em cena o medo do ébito (Sousa et al.. 2019).

Conforme abordado na pesquisa feita por Guimaraes (2017), outro recurso para facilitar
a realizacdo do CP € o uso da arteterapia (33,9%), sendo uma pratica terapéutica que trabalha
com varios saberes como a educacao, saude e a arte, buscando resgatar a dimenséo integral,
processos do autoconhecimento e transformacéo pessoal. Além disso, almeja a produgéo de
imagens, autonomia criativa, desenvolvimento da comunicacéo, liberdade de expresséo e o

reconciliar de problemas emocionais.
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4 ONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apresentou os cuidados que o enfermeiro realiza frente ao paciente

pediatrico em CP mais abordados na literatura cientifica, através da elaboracdo de uma reviséo
integrativa.

Houve uma busca abrangente, sem definicdo prévia de idioma, a fim de minimizar viés
de publicacdo. Apoés avaliacdo da qualidade cientifica dos artigos, foram utilizados estudos de
campo e de revisdo, que delinearam resultados cientificos confiaveis.

As pesquisas selecionadas identificaram que a utilizacdo do brinquedo terapéutico,
promocdo do conforto, apoio familiar, apoio espiritual e a pratica da musicoterapia, foram os
cuidados mais realizados por enfermeiros frente ao paciente pediatrico em CP.

Diante disso, novos estudos sdo necessarios com o propdsito de estabelecer maiores
evidéncias na area de CP em pediatria, atendendo as necessidades fisicas, psiquicas, sociais,
espirituais e religiosas desse paciente. Também é perceptivel que os profissionais sejam
capacitados a fim de utilizarem os CP através da préatica baseada em fundamentos e, com isso,
fortalecer a assisténcia prestada, melhorando a qualidade de vida da crianca e de seus

familiares.
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