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Resumo
Introdução: A hipertensão arterial sistêmica (HAS) é uma condição clínica multifatorial caracterizada por níveis elevados e sustentados de pressão arterial (PA). A HAS está relacionada com a quantidade de sangue que o coração bombeia e a resistências das artérias ao fluxo de sanguíneo. Ela é responsável por a maior parte de cardiopatias isquêmicas e dos acidentes vasculares cerebrais. Objetivos: Mostrar que os números de casos de hipertensão arterial no estado de Alagoas têm aumentado cada vez mais e que os indivíduos do sexo masculino estão enfartando mais e que também ainda são eles os que menos buscam atendimento médico. Orientar a população em geral acerca de cuidados com hipertensão arterial e infarto do miocárdio. Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliográfico de publicações referente ao estudo de dados estatísticos do infarto agudo do miocárdio causado pela hipertensão, de base populacional a partir de 2009 até 2013. Construindo fontes de pesquisa disponível na base de dados DATASUS. Para e seleção da base de dados DATASUS, foram colhidos 881 casos de pacientes com sexo masculino sendo 22 infartos, 875 hipertensões, e no sexo feminino 2706 sendo 42 de infarto e 2718 hipertensos. Resultados: Foram cadastradas pessoas do sexo feminino e masculinos, hipertensão, infarto agudo do miocárdio, incluindo também pacientes diabéticos realizado a partir de 2009 até 2013, com a faixa etária de 45 a 49 anos, sendo mais ocorrido em homens, pois os mesmos não procuram a unidade de saúde com mais frequência para os exames de rotina.  Conclusão: O presente trabalho acrescenta indiscutivelmente conhecimentos técnicos e práticos acerca da assistência da enfermagem em pacientes com infarto do miocárdio causado por hipertensão arterial, a mesma é um fator de risco importante para esse tipo de infarto, onde o mesmo se destacar nos anos da tabela acima, com evidentes implicações, diagnostico e terapêutico, podendo levar a piora prognostica tanto como curto ou longo prazo após a ocorrência do infarto agudo do miocárdio.
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