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Eixo Tematico: Atividade motora adaptada e qualidade de vida.

RESUMO

A pratica de atividade fisica e desportiva é conhecida como uma das aliadas de um estilo
de vida considerado saudavel, estimulando capacidades fisicas, motoras, promocao e
prevencdo a saude além de proporcionar interacdo e inclusao dos praticantes no meio
social. Dentre essas modalidades, a bocha paralimpica se apresenta como uma
interessante proposta de trabalho no desenvolvimento desses aspectos para a PcD pelo
seu cardter inclusivo e por viabilizar sua pratica mesmo para individuos em condicdes
severas de deficiéncia. Esse conhecimento é reforcado através do relato de experiéncia de
arbitros da Bocha Paralimpica que atuaram no Campeonato Regional Nordeste 2019,
onde foi observada a capacidade de adaptacdo dos atletas para os fins da modalidade,
proporcionando imersdo no esporte aos praticantes, consequentemente garantindo
beneficios de qualidade de vida e saide em geral ao publico.

Palavras-chaves: Bocha Paralimpica. Esporte adaptado. Inclusdo. PcD. Qualidade de
vida.
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NTRODUCAO

E de conhecimento global a importancia da atividade fisica e do desporto como
possibilidades de promocao e prevencdo da saude, bem-estar, melhoria da autoestima e
qualidade de vida, além do aprimoramento de capacidades fisicas e motoras. Esse
pensamento ndo é diferente na insercdo do publico de PcD nas préaticas corporais,
comprovado no estudo de Cardoso (2011), onde os aspectos positivos da pratica de
atividade fisica para as PcDs foram identificados como de facil percepcdo no quesito do
aspecto fisico-motor, psicolégico e social, através dos resultados de pesquisas de
estudiosos na area do desporto adaptado. Nesse sentido, com o conhecimento basico sobre
a importancia da atividade fisica e do desporto nos mais diversos aspectos de vida da
PcD, a legislacédo brasileira reforca a necessidade da inclusdo do publico através da Lei
Federal n° 13.146/2015, onde o estatuto da pessoa com deficiéncia garante no (art 1°),
assegurar e a promover, em condicGes de igualdade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e
cidadania. A Bocha Paralimpica é considerada uma modalidade esportiva muito
interessante para o publico de PcD, sua pratica associada a um planejamento e executada
de forma continua, possibilita o desenvolvimento das habilidades motoras de seus
praticantes, atuando também no processo de inclusdo dos mesmos na sociedade através
da imersdo no esporte, foco do presente estudo. A bocha paralimpica € muito pertinente
nesse sentido, assim como afirma Campeé&o (2003), podendo ser ofertada independente
da faixa etaria ou tipo de deficiéncia, sendo considerada uma interessante estratégia de
inclusdo para PcDs. Nesse sentido, esses beneficios em aspectos psicomotores e
cognitivos sdo observados nos praticantes da modalidade, principalmente no ambito de
inclusdo, onde praticantes com as mais diversas limitacOes, através de adaptacdes
possuem recursos para a pratica. Desta Forma o presente trabalho tem como objetivo
principal, apontar a Bocha como uma das estratégias metodoldgicas de inclusdo do
publico de PcD no esporte, buscando melhoria na qualidade de vida dos praticantes, pelo
fato de ser uma das modalidades que mais viabilizam a pratica, independente do tipo ou
grau de deficiéncia.

METODOS

A pesquisa € de natureza qualitativa e observacional, utilizando como principal
instrumento diarios de campo e o relato descrito por arbitros da bocha paralimpica que
atuaram no Campeonato Regional Nordeste, realizado de 07 a 09 de junho de 2019 no
Espaco Cultural José Lins do Rego. A competi¢édo foi dividida em fase classificatoria e
eliminatoria, com participacao de instituicfes e clubes de varios estados da regido, sendo
realizada na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. Foi utilizada também reviséo bibliografica
sobre a importancia da Bocha Paralimpica para as PcDs, assim como para as legislacdes
que garantem a incluséo do publico na sociedade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Comité Paralimpico Brasileiro(CPB), a bocha Paralimpica € um esporte
voltado para a pratica de pessoas na condicao de paralisia cerebral severa assim como
outras deficiéncias. Tal abrangéncia é explicada pelo carater da modalidade, onde o atleta
faz o langcamento sentado ou deitado, pela limitacdo do espaco de lancamento do atleta,
além do apoio de um auxiliar nas classes competitivas mais limitadas. Dentre a
classificacdo funcional da modalidade, de fato a classe funcional BC3 em primeira
instdncia é a que consegue melhor representar a capacidade inclusiva da Bocha
Paralimpica, onde os atletas superam suas limitacdes através da estratégia de jogo e pela
sintonia com seus auxiliares, que pela regra ficam de costas para 0 jogo, ou seja, 0
desenrolar da partida é ditado exclusivamente pelo atleta, estimulando suas capacidades
intelectuais e psicomotoras. Esse pensamento foi consolidado na préatica, em especial
observado em uma atleta que se destacou pela comunicacdo com sua calheira, executando
jogadas elaboradas e coesas, conquistando a primeira colocagcdo no Campeonato Regional
Nordeste de Bocha Paralimpica 2019 na classe BC3. Porém, o caso que mais chamou
atencdo para a arbitragem foi o de um atleta da SADEF/RN, que apesar de ter conquistado
a terceira colocacéo na classe BC1, disputou acirradamente com seus adversarios, mesmo
sendo o Unico competidor lancando as bolas deitado e utilizando os pés no ato do
lancamento. A adaptacdo da mecanica de jogo do atleta foi uma surpresa até mesmo para
os arbitros, que possuem curso de iniciacdo esportiva a bocha Paralimpica além de
experiéncias na area do desporto adaptado. Dessa forma a bocha paralimpica é designada
como uma interessante estratégia metodolédgica de trabalho com o publico de PcD,
promovendo a pratica de atividade fisica assegurada na legislacao brasileira, aléem da
socializacdo, desenvolvimento psicomotor e qualidade de vida para os praticantes,
beneficios destacados num estudo de Zuchetto (2002).

CONCLUSOES

De acordo com o presente relato de experiéncia é possivel notar que o dominio de
estratégias de trabalho no desporto adaptado é de fundamental importancia no
treinamento desportivo, e que independente do grau de deficiéncia € possivel designar
uma proposta de atividade. A bocha paralimpica por seu carater inclusivo, é considerada
entdo uma excelente opcdo de trabalho com a PcD para o profissional de educacéo fisica,
consequentemente trazendo beneficios como desenvolvimento psicomotor, promocéo a
salde e melhoria da qualidade de vida de uma forma geral.
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