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INTRODUGCAOQ: O sono possui importancia fundamental para a restauracdo do
equilibrio entre o0s centros neuronais, proporcionando a maturacdo neural e
favorecendo os processos psiquicos e cognitivos. Por conseguinte, a privagdo de sono
€ prejudicial ao organismo, tendo diversas consequéncias a saude do individuo,
principalmente no que diz respeito ao humor e a cognigdo. Uma vez que a restricdo de
sono € cada vez mais prevalente na sociedade moderna a custa das demandas
ocupacionais e sociais, a escolha do tema ¢ justificada. Diante disso, o objetivo deste
estudo é revisar as consequéncias da privacao de sono no processo de cognicéo e de
humor. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, na qual a coleta
de dados foi realizada a partir das bases de dados PubMed e Google Scholar. Utilizou-
se como Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS): “Sleep Deprivation”, “Review” e a
palavra - chave “effects”. Foram selecionados 24 artigos, redigidos em lingua
Portuguesa e Inglesa, publicados entre os anos de 2015 a 2019. O descritor Booleano
‘NOT” foi utilizado para excluir artigos que ndo fossem originais.
DESENVOLVIMENTO: Os efeitos da privacdo crénica do sono se mostram no ambito
do humor e da cognigdo significativamente associados com aumento dos indices de
depressao, falta de concentracéo e de motivacéo, alteracdo da memaria e irritabilidade.
Isto correlaciona-se com a diminuicdo da capacidade de lideranca do individuo,
prejudicando o desempenho laboral, ja que este se sentiria muito cansado. No meio
médico esta realidade se mostra com 0 aumento de 27% dos erros de diagndsticos e

de condutas terapéuticas a cada hora de sono perdida por este profissional. Fatores



como trabalho, relacionamentos pessoais e familiares, ficar estudando/escrevendo até
tarde foram as principais variaveis que interferiram na quantidade e qualidade do sono.
O estresse originado da privacdo do sono, soma-se a estes fatores elencados
corroborando para um ciclo de pior prognostico a saude mental do individuo.
CONCLUSAO: Conclui-se que o sono é um fator importante para 0S processos
psiquicos e cognitivos. Desse modo, a privacdo do sono desencadeia prejuizos
severos, ndo sO na desregulacdo do ciclo circadiano como também na alteracdo
cognitiva, que atua na memodria, na atencdo, na linguagem e na percep¢ao do
paciente. Além disso, o individuo tende a apresentar transtornos depressivos e de

ansiedade.
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