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O olhar do profissional de Psicologia frente a pacientes vitimas de abusos

sexual na infancia

Marcelo Aratijo Frazdo'

Larissa Marialva Cortez’

RESUMO: O abuso sexual infantil ¢ uma grave violagdo dos direitos humanos que afeta
milhdes de criancas em todo o mundo. No contexto atual a abordagem desses casos requer
uma compreensdo solida por parte dos profissionais da psicologia. Esta pesquisa trata-se de
uma revisdo narrativa que tem como objetivo analisar e sintetizar, de forma critica, o
conhecimento existente sobre a atuacdo de profissionais de psicologia com criangas vitimas
de abuso sexual. A pesquisa ¢ organizada em 5 capitulos, abrangendo introdugao,
fundamentagdo teorica, procedimentos metodologicos, resultados e discussao, com foco na
compreensdo das responsabilidades do profissional e no desenvolvimento de uma abordagem
sensivel e eficaz para a recuperacdo emocional dessas vitimas. A busca dos estudos foi
realizada na base de dados Scielo e BVS, utilizando as palavras-chave "violéncia",
"psicologia" e "abuso sexual infantil". A analise dos dados foi conduzida com a técnica de
Anadlise de Conteudo de Bardin (1977), que permite uma abordagem sistematica e objetiva,
identificando categorias e temas recorrentes.

Palavras-Chave: violéncia; psicologia; abuso sexual infantil.

Area Tematica: Temas Livres
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1. INTRODUCAO

O abuso e a violéncia sexual hd décadas figuram como questdes de extrema
relevancia social, cultural, de satide e de seguranga publica em nossa sociedade. Anualmente,
o numero de casos reportados por 6rgaos como o Ministério da Saude e de Seguranca Publica
¢ alarmante, demonstrando a gravidade e a urgéncia desse problema (Azambuja, 2013).

Segundo o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica (2023), o tema exige uma

abordagem urgente e consistente, tanto em termos de levantamento e analise de dados quanto
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na reflexdo critica sobre as estratégias de enfrentamento. Ademais, ¢ essencial destacar a
necessidade premente de capacitagdo profissional para prevenir, identificar e acolher vitimas
desse tipo de violéncia. Em 2022, foram notificados 56.820 casos de violéncia sexual no
Brasil, representando um aumento de 7% em relag@o ao ano anterior. No estado do Amazonas,
entre 2019 e 2023, foram registrados mais de nove mil casos de violéncia sexual contra
criangas e adolescentes, evidenciando a gravidade do problema em nivel regional.

O abuso sexual infantil, em particular, segundo Azambuja (2013) configura-se como
uma das formas mais cruéis de violéncia, caracterizando-se por diversos tipos de agressdes de
natureza sexual, como o aliciamento, a exploracao sexual, o assédio e o estupro. Esse tipo de
violéncia ¢ praticado por adultos que, de maneira deliberada, exploram a vulnerabilidade das
criangas, sejam elas incapazes de se defender, faceis de manipular, ou que, devido a idade, nao
possuem discernimento suficiente para compreender o que constitui um comportamento
inadequado ou abusivo no ambito das relagdes familiares ou sociais.

A defini¢ao proposta pela Associacao Brasileira Multiprofissional de Protecao a
Infancia e Adolescéncia (Abrapia, 2002) destaca que as criangas, por estarem em uma
condicdo de vulnerabilidade e dependéncia, sdo alvos ficeis para essas praticas abusivas,
sendo imperativo que a sociedade como um todo, e os profissionais de saude em especial,
estejam preparados para intervir de forma assertiva ¢ humanizada no enfrentamento dessa
questao.

Diante disso, esse estudo se objetiva-se em explorar a respeito do olhar dos
profissionais de Psicologia frente a criangas vitimas de abuso sexual, buscando compreender
a principais tecnicas e manejo ultilizadas, assim como, os principais desafios éticos
envolvidos nesse tipo de intervencdo. A pergunta de pesquisa que dirimiu esse estudo foi:
“Quais sdo os principais desafios e responsabilidades do profissional de psicologia ao
trabalhar com criancgas vitimas de abuso sexual, € como ele pode desenvolver uma abordagem
sensivel e eficaz para apoiar o processo de recuperagao emocional dessas vitimas?”.

O método que dirimiu esta pesquisa se trata de uma revisao narrativa, um tipo de
pesquisa bibliografica que visa analisar de forma critica, o conhecimento existente sobre
determinado tema, sem seguir um protocolo rigido como ocorre nas revisdes sistematicas.
Esse tipo de revisdo permite uma abordagem mais ampla e interpretativa, oferecendo uma

visdo geral das diferentes perspectivas teoricas e praticas acerca do tema em estudo.
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Justifica-se essa pesquisa socialmente pela urgéncia em enfrentar o abuso sexual

infantil, uma questdo que provoca impactos profundos no desenvolvimento emocional e
psicologico das vitimas. Ao investigar as praticas adotadas pelos psicologos, o estudo
contribui para o aprimoramento do atendimento especializado. No campo cientifico, a
pesquisa preenche lacunas sobre as abordagens terapéuticas e os dilemas éticos enfrentados,
oferecendo subsidios para futuras investigacdes e para a formacdo académica de psicologos.
Com isso, pretende-se ampliar o debate sobre a necessidade de capacitagdo continua e o
desenvolvimento de praticas mais eficazes e sensiveis a realidade dessas criangas, reforcando
0 compromisso ético e social da Psicologia na protecao da infancia.

Este trabalho se organiza em 5 capitulos, contemplando a Introdugdo onde
contextualiza-se o tema, trazendo a tona os objetivos e a questdo central da pesquisa. A
fundamentagdo teodrica, por sua vez, € onde se revelam os principais conceitos abordados ¢ a
teoria que serve de base para o estudo. Nos procedimentos metodoldgicos, discorre a respeito
do método de pesquisa, as estratégias de busca e as bases de dados utilizadas, ademais, em
resultado e discussdo, foi exposto os principais achados e as interse¢des em relagdo ao tema
da pesquisa.

A busca foi realizada utilizando as palavras-chave "violéncia", "psicologia" e "abuso
sexual infantil", aplicadas nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online) e
BVS (Biblioteca Virtual em Satde). A analise dos estudos nesta pesquisa foi realizada
utilizando a técnica de Analise de Conteudo proposta por Bardin (1977), que possibilita uma
abordagem sistematica e objetiva dos contetdos de comunicacdo. Esse método busca
identificar categorias e temas recorrentes nos estudos selecionados, oferecendo uma
compreensdo mais detalhada das praticas adotadas e dos desafios enfrentados pelos

profissionais de psicologia ao lidar com criangas vitimas de abuso sexual.

2. METODO OU METODOLOGIA

2.1 Tipo de Pesquisa

Este estudo adotou uma pesquisa bibliografica qualitativa, ou seja, ¢ desenvolvida a
partir de material ja elaborado através de literaturas, revistas, jornais, sites, documentos e

varios outros (Costa da F; Costa, 2015). A pesquisa bibliografica tem por vantagem principal
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uma cobertura maior de informagdes, possibilitando que o pesquisador torne evidente a
conjuntura do que se pretende ser pesquisado de varios lugares e percepgoes (Gil, 2008).

Um dos tipos de pesquisa bibliografica segundo Rother (2007) ¢ a revisdo narrativa
da literatura, focada na analise critica e sintese das principais técnicas ¢ desafios enfrentados
por profissionais de psicologia ao lidar com criangas vitimas de abuso sexual. A revisdo
narrativa permite uma abordagem ampla, onde o objetivo ¢ explorar diferentes perspectivas
tedricas e praticas sem seguir um protocolo rigido, como nas revisdes sistematicas, mas ainda

oferecendo uma analise detalhada e critica.

2.2 Critérios de Inclusao e Excluséo

Para a selecao dos estudos que embasam essa pesquisa, foram adotados critérios
claros e rigorosos. Foram incluidas pesquisas que abordam intervencdes psicologicas
realizadas com criangas vitimas de abuso sexual e artigos que discutem as técnicas de manejo
utilizadas por psicologos nesse tipo de atendimento. Além disso, consideraram-se apenas
publicagdes dos ultimos 10 anos que estejam disponiveis para leitura integral, garantindo a
atualizacdo ¢ a acessibilidade das informagades.

Por outro lado, foram excluidos estudos que nao tratam especificamente de
intervencdes psicologicas com criancas vitimas de abuso sexual, publicagdes indisponiveis
para leitura integral e artigos com mais de 10 anos de publicacdo. Esses critérios visam
assegurar a relevancia, a atualidade e a qualidade do material analisado, permitindo uma

compreensdo aprofundada e baseada em evidéncias atualizadas.

2.3 Procedimentos de Coleta de Dados

Para a selecdo dos estudos, foram utilizadas as bases de dados especializadas, sendo
a Scientific Electronic Library Online (Scielo) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As
palavras-chave utilizadas nas buscas foram: “violéncia”, “psicologia” e ‘“abuso sexual
infantil”. Além disso, foram consideradas combinacdes e variacdes dessas palavras para
maximizar a abrangéncia dos resultados. A busca incluiu artigos publicados apenas em
portugués, com foco em publicacdes de estudos empiricos, revisdes e diretrizes que tratassem

do olhar do profissional de Psicologia frente a demandas de criangas vitimas de abuso sexual.
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Inicialmente, foi realizada uma leitura flutuante dos estudos identificados na busca
bibliografica, permitindo uma imersdo no material para um entendimento preliminar. Nessa
etapa, definiu-se o corpus da pesquisa, composto pelos artigos e estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos, tais como o foco em intervengdes psicoldgicas com
criancas vitimas de abuso sexual, técnicas de manejo e desafios éticos. O objetivo € a questao
da pesquisa orientaram esse processo, e categorias preliminares de andlise foram esbocadas a

partir dos temas centrais identificados nos textos.

2.4 Procedimentos de Analise de Dados

A andlise dos estudos desta pesquisa foi conduzida com base na técnica de Analise
de Contetido de Bardin (1977), que permite a analise sistematica e objetiva de contetdos de
comunicagdo. Esse processo visa identificar categorias e temas recorrentes nos estudos
selecionados, proporcionando uma compreensdo aprofundada das praticas e desafios
enfrentados por profissionais de psicologia no atendimento a criangas vitimas de abuso
sexual.

Na etapa de exploragdo do material, os estudos selecionados foram analisados
detalhadamente. O conteudo dos textos foi dividido em unidades de registro, como frases ou
pardgrafos que tratavam diretamente das técnicas psicoldgicas, intervengdes ou desafios
éticos. Esses elementos foram codificados e organizados em categorias.

As categorias principais incluiram: técnicas de intervencao, relacionadas as
abordagens praticas utilizadas pelos psicologos no atendimento a criangas vitimas de abuso
sexual; desafios éticos, que englobavam os principais dilemas e questdes éticas identificadas
nas praticas descritas; e responsabilidades profissionais, que destacavam o papel e as
responsabilidades do psicologo durante o processo de intervencao e recuperagdo emocional.

Apb6s a categorizacdo, os dados foram submetidos a uma andlise critica e
interpretativa. Foram feitas inferéncias sobre as relacdes entre as técnicas empregadas, os
desafios éticos enfrentados e as responsabilidades do profissional de psicologia no tratamento
de criangas vitimas de abuso sexual. Os resultados obtidos foram discutidos em relacao a
literatura existente, com o objetivo de identificar padrdes, contradicdes e novas perspectivas

sobre o tema.
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Essa abordagem qualitativa permitiu que a pesquisa sintetizasse as principais

contribui¢des da literatura, oferecendo uma visdo critica e integradora das praticas e desafios
encontrados por profissionais que trabalham com criangas vitimas de abuso sexual. No
entanto, reconhece-se que a subjetividade na categorizacdo e interpretacdo dos dados pode
representar uma limitacao. Além disso, a abrangéncia dos estudos analisados foi condicionada
pela disponibilidade de artigos em texto completo e pelo foco nas bases de dados

selecionadas.

3. RESULTADO

O estudo de Aznar-Blefari et al. (2020), publicado na Psico USF, propoe diretrizes
detalhadas para a conducdo de entrevistas com criancas e adolescentes vitimas de abuso
sexual. Essas diretrizes, fundamentadas na literatura, foram selecionadas e organizadas com
base nas praticas reconhecidas como eficazes e éticas para esse publico vulneravel, auxiliando
profissionais na coleta de informacdes sensiveis de forma acolhedora e respeitosa, sem
re-traumatizar os envolvidos. O artigo reforca a importancia de metodologias cuidadosamente
aplicadas no contexto de abuso, consolidando-se como referéncia em boas praticas para a
area.

Batista, Gomes e Villacorta (2022), em um artigo publicado na revista Saude em
Debate, conduzem uma pesquisa-agdo analitica com abordagem qualitativa que visa a
construcdo de estratégias de enfrentamento ao abuso sexual infantil em colaboragdo com
profissionais da Satde da Familia, no contexto de uma regido da Grande Recife.

Através do método do Circulo de Cultura, utilizado tanto para coleta quanto para
intervengdo, o estudo promoveu cinco encontros interativos e reflexivos. Esse processo
colaborativo possibilitou a criacdo conjunta de estratégias, visando melhorar a capacidade de
atuacdo e resposta da equipe de saude frente a situagdes de abuso, fortalecendo os lagos € o
compromisso social da equipe com a protecdo infantil (Batista, Gomes e Villacorta, 2022).

Florentino (2014), em sua contribui¢do publicada na Revista de Psicologia, explora
as diferentes perspectivas e desafios enfrentados pelos psicélogos que atuam no contexto do
abuso sexual infantil, com foco naqueles vinculados aos Centros de Referéncia Especializados
de Assisténcia Social (CREAS). O artigo, de natureza qualitativa e elaborado a partir de

revisdo bibliografica, aborda os principais aspectos que orientam e delimitam o papel desses
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profissionais, considerando as complexidades da violéncia infantil e a necessidade de uma
postura ética e técnica cuidadosa.

Florentino (2014) destaca ainda destaca o papel essencial do psicdlogo em articular
apoio psicologico, social e juridico, promovendo uma interven¢do mais ampla e efetiva no
enfrentamento da violéncia sexual infantil.

Bérgamo e Bernardes (2015), na Revista Brasileira de Psicodrama, relatam uma
experiéncia de avaliagdo psicoldgica em um caso sensivel envolvendo uma crianga de cinco
anos, vitima de abuso sexual perpetrado pelo padrasto. O estudo apresenta as oito sessdes de
avaliacdo realizadas com a crianga e sua familia, utilizando o psicodrama como base
metodologica para investigar os impactos emocionais e psicologicos do abuso, bem como as
dindmicas familiares que influenciam o bem-estar da vitima.

Minayo (2001) em seu artigo publicado na Revista Brasileira de Saude Materna e
Infantil, faz uma analise historica e sociocultural da violéncia contra criangas, tragando um
panorama que destaca a prevaléncia desse fendmeno ao longo das eras e sua relagdo com
fatores sociais e culturais. Em seu livro Minayo (2006), expande essa discussdo ao explorar as
articulagdes entre violéncia e saude no contexto brasileiro. A obra se divide em trés eixos
principais: a conceituacdo socioldgica da violéncia, as consequéncias da violéncia para a
saude publica e as propostas de intervengao.

O artigo de Neves Neto, Rezende e Carvalho (2021), publicado na Periddicus,
oferece uma analise do abuso sexual infantil a partir de uma perspectiva de género,
destacando como fatores culturais, como o machismo, o racismo e o adultocentrismo,
contribuem para a perpetuacao e o silenciamento desse tipo de violéncia. O artigo destaca a
necessidade de intervencdes que desafiem essas normas sociais € promovam um ambiente
mais seguro e igualitario para as criangas.

Pelisoli e Dell'Agilo (2015), em uma pesquisa descritiva publicada nos Arquivos
Brasileiros de Psicologia, examinam as praticas e experiéncias de psicologos brasileiros no
atendimento a vitimas de abuso sexual infantil. A pesquisa destaca a importancia de
estratégias especializadas e adaptadas ao contexto brasileiro, evidenciando os desafios de
recursos limitados, o estigma e a complexidade dos casos. Esse estudo contribui para a
compreensdo das praticas psicologicas e do apoio institucional necessario para enfrentar o

abuso sexual infantil de forma eficaz.
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Vasconcelos e Mallak (2002), em uma revisao bibliogréafica publicada pela Fundacao
Orsa, exploram a violéncia sexual infantil no Brasil, com énfase no papel das Organizagdes
Nao Governamentais (ONGs) no combate a exploracdo sexual comercial de criangas e
adolescentes. O artigo discute as estratégias psicoterapéuticas oferecidas as vitimas e destaca
a importancia de intervengdes psicossociais continuas, que considerem tanto a recuperacao

emocional das criancas quanto a necessidade de protegado legal.

3.1 Identifica¢ao dos Estudos
Quadro 1- Exposicdo dos dados

(ano) Autor Revista Delineamento do Resumo
Método
2020 Aznar-Blefari, Psico USF Revisdo narrativa O artigo tem como objetivo
Carlos. et al., apresentar diretrizes gerais para
entrevistas com criangas e
adolescentes, consideradas na
literatura como boas praticas nesse
campo de atuacao.
2022 Batista, Mitlene SAUDE Pesquisa-acdoanalit | Teve como objetivo construir, com
Kaline Bernardo; DEBATE | ica, com abordagem | os profissionais da equipe de Saude
Gomes, Wanessa da qualitativa da Familia de um municipio da
Silva; Villacorta, regido metropolitana do Recife,
Jodo Augusto estratégias de enfrentamento do
Machado. abuso sexual contra criangas.
2015 Bérgamo, Leticia Rev. bras. Relato de Trata-se do processo de avaliagdo
Nagel; Bernardes, psicodrama Experiéncia psicologica realizado com uma
Marcia Pereira crianga de cinco afos e sua familia
em uma institui¢do de atendimento,
diante da dentncia de abuso sexual
que envolveu a crianga e o padrasto.
2014 Florentino, Bruno Rev. Psicol. Pesquisa O presente artigo, de natureza
Ricardo Bérgamo. Bibliografica qualitativa, realizado a partir de
pesquisa bibliografica, discute as
principais perspectivas do psicologo
frente a esta violéncia, delimitando
0s principais aspectos que norteiam
o exercicio do profissional que esta
inserido no Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social
(CREAS).
2001 Minayo, Maria Rev. bras. Pesquisa A histdria mostra que, desde os
Cecilia de Souza. saude Bibliografica tempos primitivos até o momento
matern. presente, a violéncia contra a crianga
infant. se apresenta como um fendmeno
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social e cultural de grande
relevancia.
2006 Minayo, Maria Violéncia e Pesquisa Neste livro busco-se introduzir uma
Cecilia de Souza. saude Bibliografica reflexdo sobre as articulagdes entre o
tema da violéncia e suas
repercussdes na saude dos
brasileiros.
2021 | Neves Neto, Wilmar | Periédicus Revisdo Buscou aprofundar o conceito de
Ferreira; Bibliografica abuso sexual infantil numa
Rezende, Marilia perspectiva de género.
Gabriela Costa;
Carvalho, Cintia de
Sousa
2015 Pelisoli, Catula da Arquivos Pesquisa de campo, | Este trabalho investigou experiéncias
Luz; Dell’ Agilo Brasileiros descritiva e praticas de psicologos em casos de
Débora Dalbosco de abuso sexual infantil — ASI no
Psicologia Brasil. Participaram 95 psicologos
(86,3% do sexo feminino) de
diferentes regides do pais,
selecionados a partir do
procedimento Snow Ball.
2002 | Vasconcelos, Maria Fundacao Revisdo Discute a violéncia sexual no Brasil,
Gorete O. M; Orsa Bibliografica o impacto das Ongs no
Mallak, Linda Crianca e enfrentamento da exploragdo sexual
Simone Vida comercial de criangas e
adolescentes; o tratamento
psicoterapéutico para criangas que
sofreram abuso e o crime virtual.
4 DISCUSSAO

4.1 Impacto psicolégico do Abuso sexual infantil

O abuso sexual infantil representa uma violacdo grave dos direitos humanos,
acarretando consequéncias profundas no desenvolvimento psicoldgico da vitima. Esse tipo de
violéncia afeta diretamente a integridade emocional e social da crianga, com implicacdes que
podem se estender ao longo de toda a vida (Vasconcelos e Mallak, 2002). Segundo Neves
Neto, Rezende e Carvalho (2021), esse tipo de abuso ocorre majoritariamente em ambientes
familiares, sendo frequentemente silenciado devido a estruturas culturais machistas e
adultocéntricas. Esse contexto amplia o sofrimento psicoldgico da vitima ao comprometer o
suporte social e emocional necessario para a superacao do trauma.

Os impactos emocionais mais frequentes abrangem transtornos como depressao,

ansiedade, transtorno de estresse poOs-traumatico (TEPT), entre outros sintomas
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psicopatologicos. No estudo de Bérgamo e Bernardes (2015), destaca-se que o abuso sexual
pode acarretar alteracdes comportamentais significativas na crianga, incluindo agressividade,
retraimento social ¢ dificuldades em estabelecer vinculos de confianca nas relagdes
interpessoais. Tais sintomas tendem a surgir precocemente, manifestando-se de diferentes
formas, conforme o contexto familiar e o suporte social disponivel.

Além dos impactos emocionais, o abuso sexual infantil pode originar transtornos
mentais profundos e duradouros. Conforme Persoli e Dell’Aglio (2015), os psicélogos que
acompanham esses casos relatam que criangas vitimas dessa violéncia frequentemente
vivenciam depressdo € comportamentos autolesivos. A intensidade e a permanéncia desses
sintomas estdo intimamente ligadas a natureza do abuso, ao vinculo com o agressor ¢ a idade
da crianca quando a violéncia ocorreu.

O autor destaca ainda, que as intervengdes psicoldgicas precisam ir além do
diagnostico, devem se centrar na experiéncia unica de cada crianca, criando um espago de
acolhimento onde ela possa resgatar seu sentido de valor e reconstruir a autoestima. E um
trabalho que exige presenca e sensibilidade para favorecer a resiliéncia, respeitando o ritmo e
a singularidade de cada trajetdria de sofrimento e superagao.

As consequéncias psicologicas do abuso sexual infantil podem persistir até a vida
adulta, impactando a satide mental e as relagdes interpessoais das vitimas. Florentino (2014)
ressalta que muitos adultos que foram vitimas de abuso sexual na infancia relatam
dificuldades em estabelecer vinculos emocionais saudaveis, mantendo, muitas vezes,
sentimentos de desvalia e autodepreciacdo. Além disso, Minayo (2006) enfatiza que a
exposicao a violéncia durante a infancia pode alterar significativamente o processo de
socializacdo, levando ao desenvolvimento de uma visdo distorcida das relagcdes de poder e
afeto.

Diante dos estudos, nota-se que o atendimento psicologico a vitimas de abuso sexual
infantil requer uma abordagem multidisciplinar e intersetorial que respeite a singularidade de
cada ser, com uma estrutura que permita a criagdo de um espago acolhedor, seguro e livre de
julgamentos. A integragdo de praticas terapéuticas ¢ fundamental para sustentar a crianga e
sua familia em seu caminho Unico de ressignificagdo, promovendo um processo de superagao
que emerge de suas proprias vivéncias e significados.

Esses recursos terapéuticos, aplicados de forma coordenada e sensivel ao contexto

existencial da crianga, possibilitam o fortalecimento de sua resiliéncia emocional e a
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construgdo de formas auténticas de enfrentamento. Esse movimento terapéutico busca nao
apenas reverter os impactos do trauma, mas também restaurar a possibilidade de vinculos
significativos e seguros, onde a crianca possa experienciar confianca e se abrir novamente

para o mundo em sua inteireza.

4.2 O olhar do profissional de psicologia frente a demandas de abuso sexual infantil

O olhar do profissional de psicologia ao atender criangas vitimas de abuso sexual
envolve uma articulagdo profunda entre o saber técnico e uma empatia que acolhe a
singularidade da vivéncia da crianca. Vasconcelos e Mallak (2002) compreende que esses
atendimentos demandam do psicoélogo uma presenca sensivel, que transcenda as técnicas e
penetre nas multiplas dimensdes da experiéncia traumatica vivida pela crianga.

Persoli e Dell’Aglio (2015) destacam que, embora capacitados, os psicologos
enfrentam desafios ao se depararem com a necessidade de instrumentos mais sintonizados
com as realidades subjetivas dessas vitimas. Esses recursos especificos e atuais poderiam
favorecer uma compreensao mais auténtica e integral, possibilitando que o profissional entre
em contato com a vivéncia da crianga como ela é, em sua plenitude e sofrimento, ¢ que
caminhe ao seu lado no processo de ressignificagdo de sua experiéncia.

O atendimento demanda uma abordagem que contemple a totalidade dos fatores
emocionais, sociais e culturais que permeiam sua vivéncia. E essencial que o psicologo
perceba e acolha a complexidade do contexto familiar, onde o abuso, como apontado por
Neves Neto, Rezende e Carvalho (2021), frequentemente se manifesta de forma silenciosa.

Nesse sentido, o profissional ¢ convidado a estar presente ao sofrimento da crianga e
ao peso das estruturas culturais que a circundam, ouvindo ndo apenas o que ¢ dito, mas
também o que permanece oculto, silenciado. Essa escuta vai além da palavra, adentrando os
significados profundos de sua experiéncia e rompendo, com sua presenga € compreensao, o
ciclo de siléncio e opressdo que permeia seu mundo (Batista, Gomes e Villacorta, 2022).

O psicologo deve adotar uma abordagem cuidadosa na pratica de "escuta
especializada" e "depoimento especial", como discutido por Aznar-Blefari et al. (2020),
praticas que vao além das palavras ditas, buscando alcangar o significado que habita no
siléncio e no ndo-dito da crianca, com o intuito de evitar qualquer revitimizacdo. Esse

processo envolve uma preparagao atenta do ambiente e o uso de perguntas abertas, permitindo
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que a crianca, em sua singularidade, revele o que pode, no ritmo de sua propria experiéncia.
Preservar sua integridade emocional ¢, assim, ndo s6 um objetivo, mas uma presenca
compassiva que o profissional oferece.

Enfatizam Bérgamo e Bernardes (2015), o psicologo adentra o campo das relagdes e
da dinamica familiar, explorando as tensdes e os jogos de poder que se escondem nas
interacdes. Esse trabalho permite ao profissional perceber, de modo profundo, os fatores de
risco e protecdo que moldam o mundo vivido da crianca.

Florentino (2014) acrescenta que o trabalho psicologico requer um afastamento de
preconceitos e estereotipos, promovendo um ambiente seguro para a crianga e sua familia, de
modo a construir uma rede de apoio que auxilie no processo de superagdo do trauma. Dessa
maneira, o psicélogo ndo apenas atua no atendimento imediato, mas também desempenha um
papel fundamental na articulacdo de agdes intersetoriais e no fortalecimento de uma rede de
protecao integral, contribuindo para a recuperagdo e para a ressignificacao das experiéncias de

abuso vivenciadas pela crianca.

4.3 Principais intervencoes e técnicas de manejo

As principais intervengdes e técnicas de manejo no atendimento psicologico a
criancas vitimas de abuso sexual exigem uma abordagem que contemple a totalidade da
experiéncia vivida pela crianca, integrando praticas de escuta profunda, avaliacao cuidadosa e
suporte terapéutico que respeitem o ritmo ¢ a singularidade de cada crianga.

A escuta especializada e o depoimento especial, conforme discutido por
Aznar-Blefari et al. (2020), sdo praticas essenciais que requerem uma presenca empatica e
uma técnica que acolha a crianca em sua vivéncia Unica, evitando a revitimizacdo. Nessas
abordagens, o profissional de psicologia nao apenas utiliza técnicas estruturadas de entrevista,
mas se coloca em uma postura de abertura e compreensao, criando um espago seguro e aberto
para a construg¢do de novas possibilidades.

Essas técnicas fazem uso de perguntas abertas em um ambiente cuidadosamente
preparado, que convida a crianga a se expressar de forma espontianea, permitindo que ela
compartilhe seu mundo interior sem pressdes, enquanto sua integridade emocional ¢é
protegida. Esse espago de escuta e acolhimento tem por objetivo criar uma experiéncia segura

e respeitosa, na qual a crianca se sinta livre para ser ela mesma, enquanto o profissional de
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psicologia busca informagdes essenciais tanto para processos judiciais quanto para
intervengdes clinicas (Minayo, 2006) e (Aznar-Blefari et al., 2020).

O psicodrama, conforme descrito por Bérgamo e Bernardes (2015), emerge como
uma intervenc¢do profundamente significativa, pois possibilita que a crianga manifeste suas
experiéncias de modo simbdlico e ndo verbal, trazendo a tona vivéncias que muitas vezes
escapam da linguagem. Esse método permite ao psicologo adentrar na dindmica familiar e nas
relacdes afetivas da crianga, acessando de maneira sensivel e respeitosa os fatores de risco e
protecdo que marcam seu cotidiano. Por meio do psicodrama, o profissional ganha uma visao
mais ampla das redes de poder e afeto que envolvem o contexto do abuso, acolhendo a crianga
em sua totalidade.

Além dessas praticas, a abordagem interdisciplinar torna-se essencial para alcangar a
profundidade e eficacia desejadas nas intervengdes. Como observado por Minayo (2006), o
trabalho em rede entre profissionais de satde, assisténcia social e justica amplia o suporte a
crianca e oferece uma resposta mais abrangente ¢ humanizada a complexidade dos casos de
violéncia sexual. Essa colaboragdo promove a criacdo de estratégias de enfrentamento e
cuidado continuo, especialmente em contextos de saude publica, onde as equipes de saude da
familia desempenham um papel vital na identificacdo e no apoio as vitimas, permitindo que
cada profissional acolha a crianca em sua singularidade e experiéncia.

Conforme revelam estudos como os de Habigzang et al. (2006), a psicoterapia
cognitivo-comportamental (TCC) apresenta-se como uma intervencao fundamental ao abordar
sintomas de ansiedade e depressdao, comuns entre vitimas de abuso sexual. A TCC auxilia a
crianca na ressignificagdo de sua experiéncia traumatica, oferecendo-lhe ferramentas de
enfrentamento que a capacitam a reconstruir o sentido de sua trajetdria, em um processo que
respeita seu tempo e necessidade de expressao auténtica.

Essas intervencdes, quando integradas em uma perspectiva interdisciplinar e
sensivel, como defendido por Minayo (2001, 2006), configuram-se como um atendimento
genuinamente humano, que enxerga a crianga em sua totalidade e promove nao apenas sua
recuperacdo emocional, mas também a constru¢cdo de uma rede de suporte solida e empatica
para ela e sua familia. Esse cuidado integral possibilita que a experiéncia traumatica seja
ressignificada, sustentando a crianca em um desenvolvimento emocional e relacional mais

seguro e sauddvel, onde ela possa, pouco a pouco, redescobrir confianca e pertencimento.
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4.4 Desafios éticos e responsabilidades do profissional de Psicologia

O psicologo, ao acolher a vivéncia singular da crianga, encontra-se diante de uma
tarefa que exige uma abertura a escuta, se torna um ato de presenga e co-participacao na dor
do outro. Segundo Aznar-Blefari et al. (2020), nesse contexto, o desafio ético ndo ¢ apenas
instrumental, mas existencial: como equilibrar o compromisso com a verdade do vivido e a
demanda externa de esclarecimento para fins judiciais? Como preservar a integridade do ser
da crianga, sem reduzi-la a objeto de investigagdo, mas antes respeitando sua existéncia em
sua complexidade e fragilidade? O psicologo, assim, precisa se mover em uma zona de
cuidado constante, onde o escutar ndo vitimiza, mas legitima a experiéncia da crianga,
permitindo que seu sofrimento seja reconhecido sem ser instrumentalizado.

Persoli e Dell'Aglio (2015) apontam para a necessidade de que os psicélogos, ao
lidar com criangas vitimas de abuso, se aproximem dos instrumentos que melhor se conectem
a vivéncia dessas criangas. Contudo, esses profissionais frequentemente se deparam com uma
auséncia de formagdo e familiaridade com novos métodos, o que pode limitar sua capacidade
de estar verdadeiramente presentes e responsivos no atendimento.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece que, em casos suspeitos ou
confirmados de abuso, os profissionais devem notificar as autoridades competentes, como o
Conselho Tutelar. Essa obrigatoriedade de notificacdo, embora crucial para a protecdo da
crianca, também traz dilemas éticos, pois muitas vezes expde a crianga a novos traumas ou ao
estigma social, especialmente quando a denlncia envolve membros da familia (Batista,
Gomes e Villacorta, 2022).

Outro desafio relatado por Neves Neto, Rezende e Carvalho (2021) encontra-se
diante do acolhimento que transcende a pratica, envolvendo o compromisso ético de respeitar
e legitimar a existéncia e a voz da crianga, rompendo com as barreiras que perpetuam seu
silenciamento.

Em suma, a atuacdo ética dos psicologos nessas situacdes exige niao apenas uma
adesdo rigorosa aos protocolos, mas também uma sensibilidade cultural e um compromisso
com a formagdo continua. Como aponta Minayo (2001), a eficacia do atendimento e a
prevencdo de dilemas éticos requerem uma agdo intersetorial e interdisciplinar, que proteja a
crianga enquanto respeita seu direito ao acolhimento e a justica, sem ignorar os desafios e

limitagdes inerentes ao trabalho com casos tdo complexos e delicados.
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A falha do psicologo em manejar adequadamente e cumprir com 0s principios €ticos
no atendimento a criangas vitimas de abuso sexual pode acarretar sérias consequéncias tanto
para a saide emocional da crianga quanto para o processo de justica e a integridade da pratica
profissional.

Segundo Aznar-Blefari et al. (2020), uma escuta inadequada, ou que ndo considere
os limites emocionais da crianga, pode gerar revitimizagdo, aumentando o sofrimento
psicologico e dificultando sua recuperacao. Esse tipo de falha ocorre especialmente quando o
profissional ndo estd preparado para seguir procedimentos como a escuta especializada e uma
abordagem sensivel e ndo invasiva.

Além disso, Persoli e Dell’Aglio (2015) apontam que o uso de instrumentos
inadequados ou a falta de familiaridade com técnicas especificas pode prejudicar o
diagnéstico e o tratamento, levando a interpretacdes equivocadas e até mesmo a perda de
informacdes cruciais para o caso. Tal situacdo pode comprometer o suporte oferecido a
crianca e aumentar os riscos de perpetuacdo do trauma, configurando uma violagdo ética em
relagdo ao dever de ndo causar dano (principio da ndo-maleficéncia) e de prestar o melhor
atendimento possivel.

A "cultura do siléncio", discutida anteriormente por Neves Neto, Rezende e Carvalho
(2021), evidencia que, em um contexto onde o psicologo nao adota uma postura ética e ativa,
a crianca pode enfrentar dificuldades adicionais para confiar no profissional e relatar o abuso.
Esse cenario pode contribuir para a subnotificacdo de casos e aumentar a probabilidade de que
a criangca permanega exposta a situagdes de risco, refor¢ando dindmicas de opressdo e
violacao de direitos. A falta de um manejo ético pode, assim, consolidar a invisibilidade e o
siléncio em torno do abuso, comprometendo ndo apenas o bem-estar da crianga, mas também
o papel da psicologia enquanto campo comprometido com a defesa e promocdo dos direitos
humanos.

Minayo (2006) ressalta que, sem um compromisso ético consistente € uma
abordagem interdisciplinar, o atendimento se torna fragmentado e ineficaz, incapaz de
oferecer um suporte integral a vitima. Essa falha pode ndo apenas prolongar o sofrimento da
crianga, mas também abalar a credibilidade da profissdo e prejudicar o processo judicial,
dificultando que os responsaveis sejam responsabilizados e que a vitima receba a protecao e

os recursos de que necessita para sua recuperacgao.
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Portanto, o descumprimento dos principios éticos e a incapacidade de manejar
adequadamente esses casos podem resultar em danos duradouros para a crianga, perda de
confianca na rede de apoio e, em ultima instancia, uma falha coletiva em garantir a justi¢a e o

suporte adequado as vitimas de abuso sexual infantil

5. CONCLUSAO

Conclui-se que o atendimento psicologico a criangas vitimas de abuso sexual exige
uma abordagem complexa, multidisciplinar e pautada por principios €ticos rigorosos. A
revisdo evidenciou que o psicdlogo desempenha um papel crucial na escuta sensivel e no
manejo de técnicas terapéuticas que preservem a integridade emocional da crianga, além de
garantir a coleta de informacgdes pertinentes sem revitimizagao.

Préticas como a escuta especializada e o uso de instrumentos adequados, juntamente
com uma compreensao aprofundada da dindmica familiar e dos fatores de risco, mostram-se
essenciais para uma intervencdo eficaz e humanizada. No entanto, desafios éticos, como o
enfrentamento da "cultura do siléncio" e a necessidade de preparo constante dos profissionais,
revelam que o campo ainda demanda melhorias tanto em termos de formacdo quanto na
articulacdo com as redes de apoio social, satde e justica.

A revisdo também destacou que, para evitar o agravamento do trauma e promover
um desenvolvimento emocional saudavel, ¢ imprescindivel que o atendimento psicologico
esteja alinhado com os principios da beneficéncia, ndo-maleficéncia e respeito aos direitos
humanos. Assim, ¢ de suma importancia que o psicélogo adote uma postura ativa e ética,
reconhecendo a vulnerabilidade da crianga e as particularidades de cada caso.

A pesquisa alcangou seus objetivos ao evidenciar a complexidade do atendimento
psicologico a criangas vitimas de abuso sexual e destacar a importancia de praticas éticas e
multidisciplinares. Identificou-se o papel central do psicélogo no acolhimento e na
intervengao, além dos desafios como a necessidade de capacitagdao continua e articulagdo com
redes de apoio. No entanto, foram apontadas lacunas relacionadas a formagao profissional e a
integracao entre saude, assisténcia social e justica, que limitam a eficacia das praticas.

As principais limitagdes incluem a escassez de estudos nacionais e a falta de
padronizacdo nas praticas de atendimento. Para pesquisas futuras, sugere-se a analise do

impacto das intervengdes ao longo do tempo, o desenvolvimento de métodos de capacitagao
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mais eficazes e a criacdo de indicadores para avaliar a articulagdo intersetorial, visando

aprimorar o atendimento e fortalecer a base tedrica no Brasil.
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