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INTRODUCAO

A dermatite atopica canina (DAC) é uma condi¢do cronica, comum e
inflamatoria que acomete a pele dos cées, causando desconforto e afetando
a sua qualidade de vidalS. Em cées atopicos, as principais ragas mais
acometidas sdo Boxers, Bulldog Francés, Golden Retriever e Pastor
Alemdo, uma vez que essas ragas apresentam uma susceptibilidade
genética para essa doencas. Apesar de ser uma dermatopatia hereditaria, as
condigBes ambientais, sexo e idade do animal também podem influenciar
a viabilidade do cdo desenvolver essa dermatopatia®.

Essa enfermidade esta relacionada a producédo de imunoglobulina E (IgE)
contra alérgenos ambientais (acaros, alimentos, poeira e polen)34. A
manifestacdo da DAC acontece por meio de varios sinais clinicos,
incluindo prurido, descamag&o, vermelhiddo e lesdes cutaneas®.

O tratamento é um desafio para os médicos veterinarios, visto que pode
variar de individuo para individuo. A maioria dos protocolos terapéuticos,
envolvem uma combinagéo de medicamentos com diversos tratamentos
complementares (ex: acupuntura, suporte nutricional, homeopatia e
suplementacdo com 6mega 3). A escolha do melhor protocolo deve ser
embasada na gravidade dos sintomas, nas caracteristicas individuais dos
pacientes e nos custos para o tutor. E importante ressaltar que a DAC néo
tem cura e o tratamento continuo é primordial para evitar a evolugdo da
doenca®.

Sendo assim, 0 objetivo desse resumo é abordar e descrever os principais
tratamentos complementares da dermatite atépica canina.

METODOLOGIA

Este resumo de tema foi desenvolvido com base na pesquisa de artigos
cientificos, publicados, no periodo de 2015 a 2023, por meio de
plataformas online como Google Académico, PUBVET, PubMed e RDS
Journal. Para a selecdo dos artigos utilizados como referéncia, foram
pesquisadas as palavras-chave: dermatite atopica canina, tratamento,
medicina veterinéria integrativa, canine atopic dermatitis.

RESUMO DE TEMA

A dermatite atdpica canina (DAC) é uma doenga cronica de pele que afeta
cées e é caracterizada por prurido intenso e inflamagéo. A patogénese da
DAC é complexa e envolve uma disfuncéo na barreira protetora da pele,
que pode levar & penetracdo de alérgenos e irritantes na pele,
desencadeando uma resposta imune anormal®. Além disso, a DAC também
tem uma forte associacdo com a predisposicdo genética, e a alteragdo no
sistema imunoldgico do animal®.

O diagndstico da DAC em animais de estimagdo pode ser dificil, pois é
baseado em sinais clinicos, histérico do animal e exclusdo de outras
doencas. A dermatite atopica canina ndo tem cura e o tratamento se
concentra no controle dos sintomas. A medicina integrativa é uma
abordagem terapéutica promissora que pode combinar técnicas
tradicionais e complementares para tratar a doenca, melhorar a qualidade
de vida do animal e reduzir os efeitos colaterais dos medicamentos
convencionais’.

No tratamento sintomatico da DAC inicial, os medicamentos mais
comumente utilizados sdo a prednisona e/ou a prednisolona administradas
sistemicamente. Embora os medicamentos utilizados sejam bastante
eficazes, seu uso prolongado pode representar riscos para a salde do
animal*l. Os glicocorticoides e os anti-histaminicos sdo amplamente
utilizados no tratamento do prurido associado a dermatite atépica. Como a
DAC é uma condicdo incuravel que requer o uso continuo de
medicamentos, novas abordagens terapéuticas estdo sendo estudadas®®.
Alguns medicamentos, como a Ciclosporina, o Maleato de Oclacitinib e o
Cytopoint, tem sido utilizado e ja fazem parte da continua rotina nas

clinicas veterinarias, mas existem outros tratamentos complementares
sendo testados como alternativas que trazem melhoria de vida para o
animal e conforto para os tutores®.

Uma das abordagens terapéuticas que pode ser utilizada de modo
complementar € a utilizacdo de dietas baseadas em proteinas hidrolisadas
(proteinas de soja ou frango) e na alimentagéo caseira'?. Apesar de varios
estudos mostrarem os beneficios do suporte nutricional no tratamento da
DAC, alguns animais podem ter uma reacdo alérgica a certos tipos de
alimentos (produtos lacteos, carne vermelha, derivados de frango e trigo)
e, nesses casos, & necessario realizar uma dieta de eliminacdo para
identificar qual alimento estd causando a reacdo alérgica®*. Ademais,
devido ao seu papel na melhora da resposta imune, os probidticos também
podem ser usados na dieta de cdes com DACS.

Adicionalmente, alguns autores demonstram a eficacia da utilizagdo de
acidos graxos, especialmente os 6megas 3 e 6, que participam de diversos
processos fisioldgicos, incluindo a manutencéo da hidratacio e da barreira
cutanea, a redugdo dos processos inflamatdrios e do prurido. Essas fungoes
sdo particularmente importantes para a satde da pele e dos pelos. Embora
diversos estudos tenham demonstrado os efeitos benéficos do uso de
dmegas em doengas dermatoldgicas caninas, ainda ndo ha um consenso
sobre a dose ideal, a relacdo 6mega 3 e 6 e 0 tempo necessario para obter
uma resposta positiva ao tratamento,

Inicialmente a dose que estd sendo recomendada para suplementacéo de
acidos graxos em cdes em alguns estudos é de 175 mg de 6mega 3 (EPA,
DHA\) por quilo de peso corporal por dia. E possivel administrar doses de
40 mg/kg de &cido graxo 6mega 3 e 60 a 138 mg/kg de acido graxo 6mega
6, uma vez ao dia, por via oral. Geralmente, espera-se que os efeitos dos
acidos graxos sejam observados a partir de 15 dias de suplementacéo, uma
vez que o perfil das membranas celulares é alterado a partir deste periodo.
No entanto, as concentragdes somente se estabilizam ap6s 28 dias de
consumo ininterrupto®®,

Apesar disso, muitos tutores buscam por alternativas menos agressivas e
onerosas, como a homeopatia. Essa forma de terapéutica busca
reestabelecer o equilibrio vital do animal, seguindo quatro pilares:
principio de cura pela semelhanca, experimentagdo de medicamentos em
individuos sadios, prescricdo de medicamentos individualizados e uso de
medicamentos dinamizados®. A homeopatia tem sido utilizada na
dermatite atdpica, com a prescri¢do de Lachesis na poténcia de 30cH, por
via oral, na dose de cinco glébulos, uma vez ao dia'é. Em um relato de
caso, apds um més de tratamento, houve grande melhora nas lesdes e inicio
de crescimento de pelos no dorso, embora o comportamento do animal ndo
tenha melhorado. Com a manutengdo do medicamento em poténcia
alterada, no segundo més de tratamento, o animal apresentou melhora no
comportamento e, ap6s a manutencdo de Lachesis, alcangou 90% de
melhora na pele, pelos e em todo o corpo'. Além de Lachesis, 0
Arsenicum album também é uma indicacdo homeopética para essa
condigao, por oferecer um progndstico bom e sem efeitos colaterais®®.
Desta forma, também pode ser utilizada a acupuntura que é uma técnica da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que equilibra o organismo através
do estimulo de pontos especificos do corpo. E pouco invasiva, de baixo
custo e ndo interfere na acdo de drogas sistémicas. Proporciona efeito
imunomodulador, analgésico e relaxante, sendo benéfica para pacientes
com prurido crénico. H& estudos recentes sobre o uso da acupuntura no
controle do prurido, incluindo em animais com dermatite atdpica?.

No Brasil, a acupuntura veterinaria comecgou a ser utilizada na década de
80, quando o professor Tetsuo Inada da Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro ensinou a técnica em animais. O diagnostico é prioritario na
definicdo do protocolo de tratamento, assim como em humanos'’.
Acupunturistas veterinarios podem selecionar de 5 a 60 pontos para
tratamento de prurido em animais, com sessdes de 30 minutos. A técnica
de gréos magnéticos pode ser utilizada para estimulagdo intermitente dos
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pontos. O agulhamento normal, sangramento, aquapuntura,
pneumopuntura, moxabustao, laser de baixa poténcia, infra-vermelho e
eletropuntura sdo técnicas utilizadas. A moxabustéo € outra técnica muito
utilizada, consistindo na aplicacdo de calor na pele ou acima, utilizando
combustdo da moxa. Assim como as terapias por laser de baixa poténcia,
Infravermelho e eletropuntura também séo frequentemente utilizadas para
promover beneficios ao animal®.

CONSIDERAGOES FINAIS

A dermatite atdpica canina ndo tem cura, entdo é fundamental combinar
tratamentos tradicionais e complementares para proporcionar alivio e bem-
estar ao animal. Nesse sentido, é importante destacar a relevancia dos
principais tratamentos complementares, que buscam a melhoria da
qualidade de vida do pet, enquanto os tutores buscam cada vez mais
tratamentos que ndo prejudiqguem a salde do animal. Os métodos
disponiveis vém para complementar essa busca, pois s&o menos invasivos
e proporcionam resultados mais rapidos e eficazes.
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