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2.3 Ciências da Saúde: Atenção Secundária ou terciaria 
Introdução: Entende-se por equipe multiprofissional em saúde, o agrupamento de profissionais com diferentes formações acadêmicas que atuam em conjunto, unindo diferentes saberes, para prestar assistência aos pacientes e seus familiares. Nesse sentindo, tratando-se mais especificamente da equipe que corroboram para o prognostico de pessoas submetidas a procedimentos anestésico cirúrgico, é possível elencar enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, fisioterapeutas, farmacêuticos, assistentes sociais, cirurgiões dentistas e médicos, anestesistas, psicólogos, fonoaudiólogos e nutricionistas, como alguns dos especialistas que mais comumente atuam no pós-operatório de cirurgias eletivas e de urgência de emergência, permitindo que a recuperação cirúrgica ocorra da melhor forma possível, na tentativa de evitar complicações que comprometam a vida ou integridade física, psicológica e espiritual dos pacientes. Objetivos: Demonstra a importância da atuação multiprofissional na recuperação pós-operatória. Métodos ou metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e PubMed via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando os descritores pesquisados no DeCS: Equipe de Assistência ao Paciente, Cuidados Pós-Operatórios e Humanização da Assistência, que por sua vez foram distribuídos em pares. Ademais, foram selecionados os filtros idiomas, sendo escolhidos português, inglês e espanhol e intervalo de ano de publicação de 2010 à 2023, encontrando-se 178 artigos, 12 oriundos do SciElo, 75 na PubMed e 91 na LILACS, assim, aplicou-se como critérios de inclusão, artigos disponíveis gratuitamente na integra, que abordassem a temática: atuação da equipe multidisciplinar no pós operatório, deste modo, foram lidos os títulos e selecionados 18 para leitura na integra, dos quais 03 foram escolhidos para compor a revisão do presente estudo Resultados: O paciente em pós-operatório, seja este imediato, mediato ou tardio, necessita de cuidados individualizados e interdisciplinares, baseando-se em seu histórico de saúde, tipo de procedimentos cirúrgico realizado, finalidade cirúrgica, como a exemplificar por procedimentos curativa, diagnósticos, paliativa, preventiva e estéticos, associados a observação do contexto social, cultura e financeiro em que o mesmo está inserido. Nesse viés, é de fundamental que uma equipe multidisciplinar em saúde esteja envolvida na tomada de decisões e planejamento dos cuidados pós cirúrgicos, onde a comunicação dos profissionais é elemento essencial, para atender o paciente de forma holística e humanizada, além de inseri-lo no seu processo de cuidados. Assim sendo, enfermeiros, cirurgiões dentistas/médicos, anestesistas, fisioterapeutas, farmacêuticos, nutricionistas, psicólogos, entre outros, trabalham em conjunto, reunindo diferentes saberes científicos para atender os anseios da família e da pessoa operada, contemplando necessidades físicas, psicológicos e espirituais, observando de diferentes perspectivas processos como adesão ao tratamento medicamentoso e dieta indicada, cuidados com o sitio cirúrgico, de higiene, repouso, adaptação ao momento ou a uma nova realidade pós-operatória, dor, medo, dentre outros, que colaboram para o prognostico de saúde do indivíduo, demonstrando como a união da equipe pode contemplar de modo mais abrangente as reais necessidades identificadas. Considerações Finais: Baseando-se no que foi exposto, notou-se que o pós-operatório é um momento de muitas mudanças e anseios por parte do paciente, onde este necessita de diferentes cuidados, fazendo-se necessário o envolvimento uma equipe multiprofissional em saúde, que somam seus conhecimentos em prol do bem-estar da pessoa, permitindo que a recuperação e ou/manutenção da saúde ocorra de forma humanizada e integral. 
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