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INTRODUÇÃO: As doenças bucais são altamente prevalentes em populações socialmente vulneráveis, especialmente entre homens adultos usuários de drogas, fumantes, e consumidores de álcool. Devido a esses hábitos de vida prejudiciais esse grupo possui menor acesso a serviços de saúde bucal. Portanto, é fundamental a implementação de iniciativas educativas e preventivas direcionadas a essas populações. Este relato descreve a experiência de uma ação social em odontologia, com objetivo de promover saúde bucal abordando higiene oral, dietas cariogênicas e prevenção do câncer bucal. RELATO: A ação foi realizada no dia 10 de abril de 2025 em parceria com a Associação Beneficente São Paulo Apóstolo, o público era composto por homens adultos com mais de 30 anos, com histórico de tabagismo, consumo de álcool e uso de drogas ilícitas. De inicio houve o acolhimento e apresentação das alunas palestrantes, em seguida palestra educativa com uso de linguagem acessível e recursos visuais que abordou os seguintes temas: problemas que a má higiene pode causar como cárie, periodontite, gengivite e perda dentária; Principais causas e fatores de risco do câncer de boca, bem como seus sinais, sintomas, importância do diagnóstico precoce e como realizar o auto exame; Dietas cariogênicas, destacando o açúcar como principal causador da doença cárie; Escovação adequada e uso correto de fio dental com demonstração em modelo anatômico odontológico de boca gigante. Por fim, entrega de lanches e distribuição de kits de higiene bucal, contendo escova, creme dental e fio dental, promovendo um momento de socialização e encerramento. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A experiência revelou que iniciativas sociais voltadas para grupos em condições de vulnerabilidade social, são efetivas para a promoção e educação em saúde bucal, especialmente quando realizadas de maneira humanizada e inserida no contexto social dos indivíduos. A abordagem educativa, a demonstração prática e a entrega dos kits de higiene, não apenas transmitiu conhecimentos, mas também a criação de vínculo e incentivo a mudanças de hábitos. É crucial ressaltar a necessidade de incluir de forma contínua esse público em ações de promoção e prevenção de saúde, contribuindo para prevenção dos agravos e diagnóstico precoce de doenças bucais. 

[bookmark: _GoBack]PALAVRAS-CHAVES: Odontologia Social, Saúde Bucal, Vulnerabilidade Social, Promoção de Saúde, Prevenção, Câncer Bucal.


image1.png
V— UNI
KPR &

z ‘centRO UNVERSTARID
Jornada Académica de Odontologia do SANTO AGOSTINHO

Centro Universitdrio Santo Agostinho




