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MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL NO CONTEXTO AMBIENTAL: UM
ESTUDO DO PROJETO “BOTA PRA RODAR” DA AMECICLO/PE



Resumo

O crescimento urbano e o aumento da producdo e consumo de produtos causam diversos
impactos no meio ambiente, sendo necessario o planejamento dessas questdes considerando
as dimens0@es da sustentabilidade. A mobilidade urbana e a gestédo dos residuos solidos sao
particularmente importantes para o desenvolvimento urbano. Na cidade do Recife, a
Associacao Metropolitana de Ciclistas do Grande Recife (Ameciclo), promove o projeto “Bota
pra Rodar”, que recupera bicicletas para serem doadas para comunidades de baixa renda,
para serem utilizadas em um sistema de compartilhamento. Desta forma, o projeto estimula a
mobilidade urbana sustentavel e a reutilizacdo de bicicletas que poderiam ser descartadas,
contemplando também a questédo dos residuos solidos. Este artigo realizou um estudo de
caso, com objetivo de analisar como as a¢fes do projeto “Bota pra Rodar” da Ameciclo/PE
tem influenciado na promogao da sustentabilidade, na cidade do Recife. Concluiu-se que o
projeto contribui para o desenvolvimento das comunidades beneficiadas, através da
promocao da mobilidade sustentavel e uma melhor gestdo de residuos, especialmente na
reducdo da geracdo de residuos solidos por meio da recuperacdo e do
reaproveitamento de bicicletas que estavam sem uso.
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Abstract

Urban growth and increased production and consumption of products have several impacts on
the environment, making it necessary to plan these issues considering the dimensions of
sustainability. Urban mobility and solid waste management are particularly important for urban
development. In the city of Recife, the Associag&o Metropolitana de Ciclistas do Grande Recife
(Ameciclo), promotes the “Bota pra Rodar” project, which recovers bicycles to be donated to
low-income communities, to be used in a sharing system. In this way, the project encourages
sustainable urban mobility and the reuse of bicycles that could be discarded, also addressing
the issue of solid waste. This article carried out a case study, with the objective of analyzing
how the actions of the Ameciclo / PE “Bota pra Rodar” Project have influenced the promotion
of sustainability in the city of Recife. It was concluded that the project contributes to the
development of the benefited communities, through the promotion of sustainable mobility and
better waste management, especially in reducing the generation of solid waste through the
recovery and reuse of unused bicycles

Keywords: sustainability; urban mobility; bicycle.



1 - Introducéo

A crescente producdo e consumo de bens traz diversas questdes relativas ao
Uso excessivo de recursos naturais, emissao de poluentes e gestéo de residuos. Além
disso, o crescimento populacional e a crescente urbanizacdo trouxeram desafios a
vida nas cidades, tornando necesséario que o Poder Publico discipline as relacdes
entre sociedade e meio ambiente, ampliando o debate sobre a sustentabilidade,
visando a melhoria da qualidade de vida e preservagéo ambiental.

Desde os anos 1980 com a Politica Nacional do Meio Ambiente e a
promulgacdo da atual ConstituicAo Federal, a questdo ambiental tem espaco
crescente na pauta legislativa. Para definir as diretrizes e objetivos a serem
observados na politica urbana foi publicado o Estatuto da Cidade, no ano de 2001,
qgue traz como uma de suas diretrizes a garantia do direito a cidades sustentaveis
(BRASIL, 2001), referindo-se especificamente a questdes inerentes ao
desenvolvimento das cidades, como transportes e mobilidade.

Para garantir o direito a cidades sustentaveis, € necessario que as diferentes
guestbes relativas a vida urbana sejam planejadas dentro das dimensdes da
sustentabilidade — ambiental, econémica e social (FEIL; SCHREIBER, 2017). Desta
forma, surge o conceito de mobilidade sustentavel, que pode contribuir para a solugcéo
ou minimizagdo de problemas das grandes cidades, como congestionamento e
poluicdo, por exemplo.

Na promocdo da mobilidade sustentavel, a bicicleta € um veiculo de grande
destaque. Sua utilizacdo torna as cidades mais proximas do conceito de cidade
sustentavel (ROTHER, 2016). Nas ultimas duas décadas, o interesse pelo modal
cresceu no Brasil, com leis para estimular sua utilizacdo e a instalacdo de sistemas
de compartiihamento em diversas cidades do pais.

Além da questdo da mobilidade, outra de grande importancia para o
desenvolvimento urbano é a gestdo dos residuos soélidos, que foi disciplinada pela
Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS). A politica estimula a reducdo da
geracdo de residuos sélidos e o seu gerenciamento de uma forma que reduza o
impacto ambiental, através de processos como a logistica reversa, reutilizacdo e
reciclagem, os dois Ultimos séo particularmente importantes, considerando que um
dos principios da politica reconhece o “residuo soélido reutilizavel e reciclavel como um
bem econdmico e de valor social, gerador de trabalho e renda e promotor de
cidadania” (BRASIL, 2010).

Na cidade do Recife, a Associacao Metropolitana de Ciclistas do Grande Recife
(Ameciclo), atua para promover a mobilidade sustentavel através da utilizacdo de
bicicletas. Uma de suas acdes € o projeto “Bota pra Rodar”, que faz o recebimento de
bicicletas para serem recuperadas e doadas para utilizacdo por comunidades de baixa
renda em um sistema de compartiihamento. Assim, o projeto contribui para a
promocdo da mobilidade sustentavel e reducéo do descarte de bicicletas que podem
ser reutilizadas, além dos beneficios para as comunidades que as recebem.

Sendo assim, o objetivo deste artigo é analisar como as ac¢des do projeto “Bota
pra Rodar” da Ameciclo/PE tém influenciado na promocao da sustentabilidade, na
cidade do Recife. Como objetivos especificos pretende-se analisar como o projeto tem
influenciado a mobilidade urbana sustentavel e a questdo da gestdo de residuos
sélidos. Para alcancar os objetivos foi feito um estudo de caso, para obtengéo do
maximo de informacgdes possivel a respeito do projeto, sendo consultados os sites
oficiais e realizada uma entrevista semiestruturada com uma representante da
associacao.



Este artigo estd organizado da seguinte forma: a préxima secdo traz a
fundamentacao tedrica, abordando os temas da sustentabilidade urbana, mobilidade
sustentavel e bicicleta e gestdo de residuos sélidos, seguida pela metodologia,
discusséao dos resultados e concluséo.

2 — Fundamentacéao tedrica

Nesta secdo serdo abordados 0s principais pontos que seréo trabalhados neste
artigo. Inicialmente seréo discutidos os conceitos de desenvolvimento sustentavel e
sustentabilidade, sendo enfatizada a questao urbana. Em seguida serdo apresentadas
a definicdo de mobilidade urbana sustentavel e o papel da bicicleta enquanto veiculo
sustentavel, finalizando com um tépico sobre a gestédo de residuos solidos.

2.1 Sustentabilidade urbana

Os altos niveis de producgédo e consumo de bens provocam grande impacto no
meio ambiente pelo uso de recursos naturais e descarte de produtos no final do seu
ciclo de vida. Para garantir maior protecdo ambiental e caminhar em direcdo a
sustentabilidade dos sistemas produtivos, é preciso planejar formas de reduzir o
consumo de matéria-prima, bem como reaproveitar e reciclar componentes que
seriam descartados.

Para Feil e Schreiber (2017) a sustentabilidade refere-se a qualidade e
propriedade do sistema global humano ambiental, abrangendo os aspectos ambiental,
econdmico e social em equilibrio matuo. Em 1997, John Elkington criou o modelo
conhecido como triple bottom line, que sugere que a atividade corporativa deve ser
orientada pelas trés dimensdes da sustentabilidade (ambiental, econdmico e social)
em equilibrio (SOUZA; ARMADA, 2017). Desta forma, a sustentabilidade constitui-se
numa forma de orientar as atividades humanas, garantindo o crescimento econdémico,
respeito ao meio ambiente e protecéo social.

Diversas questdes tém impacto no meio ambiente e consequentemente na vida
humana, o que tornou de vital importancia que o Estado passasse a disciplinar a
relagdo homem-ambiente. No Brasil, na década de 1980 foi publicada a lei 6938/1981,
gue institui a Politica Nacional do Meio Ambiente e em 1988 houve a promulgacéo da
Constituicao Federal vigente, que traz diversas mencdes a questdo ambiental.

O crescimento da populacdo urbana no Brasil trouxe diversos desafios em
questdes socioecondmicas e ambientais, como moradia, abastecimento de &agua,
gestdo de residuos solidos e mobilidade urbana. Tamanha a importancia dessas
questdes, que para disciplinar a politica urbana foi publicada a lei n°® 10.257/2001, que
estabelece o Estatuto da Cidade.

O estatuto traz a questédo da sustentabilidade em suas diretrizes ao estabelecer
em seu artigo 2°, inciso I

garantia do direito a cidades sustentaveis, entendido como o direito a terra
urbana, a moradia, ao saneamento ambiental, & infra-estrutura urbana, ao
transporte e aos servigos publicos, ao trabalho e ao lazer, para as presentes
e futuras geracdes (BRASIL, 2001).

Os principios da sustentabilidade s&o diretamente mencionados no inciso VIII do

mesmo artigo:
adocdo de padrBes de producdo e consumo de bens e servicos e de
expansdo urbana compativeis com os limites da sustentabilidade ambiental,
social e econémica do Municipio e do territério sob sua area de influéncia.
(BRASIL, 2001).



Desta forma, pode-se observar que a legislacéo brasileira contempla a questao
da sustentabilidade no desenvolvimento urbano. No préximo tépico sera discutida em
maiores detalhes a relacéo entre mobilidade urbana e sustentabilidade.

2. 2 Mobilidade urbana sustentavel e bicicleta

A questdo da mobilidade urbana tem forte relacdo com a sustentabilidade pois
tem grande potencial para impactar o ambiente, causando problemas como a emisséo
de gases poluentes, descarte de pecas e componentes (como pneus e baterias, por
exemplo), polui¢do visual e sonora e congestionamentos nas grandes cidades.

Na interacdo entre mobilidade urbana e sustentabilidade, surge o conceito de

mobilidade urbana sustentavel:
o resultado de um conjunto de politicas de transporte e circulagdo que visa
proporcionar o acesso amplo e democréatico ao espacgo urbano, através da
priorizacdo de modos ndo motorizados e coletivos de transporte, de forma
efetiva, que ndo gere segregacbes espaciais, socialmente inclusiva e
ecologicamente sustentavel. Ou seja, baseado nas pessoas e ndo nos
veiculos. (BRASIL, 2004, p. 13).

A mobilidade urbana sustentavel contempla as trés dimensfes da
sustentabilidade e tem o potencial para melhorar a qualidade de vida nas cidades. A
definicdo apresentada traz a importancia da priorizagdo de modos nao motorizados
de transporte, o que esta contemplado na Politica Nacional de Mobilidade Urbana,
que coloca em seu artigo 6° inciso Il como uma de suas diretrizes a “prioridade dos
modos de transporte ndo motorizados sobre os motorizados e dos servicos de
transporte publico coletivo sobre o transporte individual motorizado” (BRASIL, 2012).
Dentre os modos ndo motorizados de transporte, podemos destacar a bicicleta, como
uma forma popular e acessivel.

Cidades de grande e médio porte no mundo inteiro vém adaptando seus espacos
viarios para o uso da bicicleta, por motivos diversos, mas as consequéncias de
implantar um planejamento cicloviério séo as mesmas: maior facilidade de locomocéo,
reducdo dos niveis de poluicdo sonora e atmosférica, melhoria da saude publica e
diminuicdo do custo e tempo dos deslocamentos urbanos (BOARETO, 2010).

Pode-se destacar como vantagens e pontos positivos a utilizacdo da bicicleta:
baixo custo de aquisicdo e manutencao; eficiéncia energética (sua utilizacao requer
um consumo pequeno de energia); baixa perturbacdo ambiental (o impacto ambiental
se da praticamente apenas no momento de sua fabricacdo e descarte, além disso,
praticamente ndo provoca ruidos); contribuicdo a saude do usuario; equidade (é
acessivel a praticamente todas as classes sociais e pessoas de quase todas as idades
e condicdes fisicas); flexibilidade (ndo estd presa a rotas ou horarios pré-
estabelecidos); rapidez e menor necessidade de espaco publico (o espaco ocupado
por bicicletas é muito inferior ao dos automéveis) (BRASIL, 2007).

Na ultima década observou-se um grande aumento no interesse pela bicicleta,
com diversas legislacdes tratando sobre o incentivo a sua utilizagéo, visando melhoria
de qualidade de vida nas cidades, com destaque para a Lei n°® 13724/2018 instituiu o
Programa Bicicleta Brasil “para incentivar o uso da bicicleta, visando a melhoria das
condi¢cdes de mobilidade urbana” (BRASIL, 2018).

Uma importante iniciativa para a promog¢ao do uso da bicicleta nas cidades foram
os sistemas de compartilhamento. Na cidade do Recife, o sistema foi implantado como
uma das a¢bes do Programa Pedala-PE, instituido pelo Decreto n° 38499 de 07 de
agosto de 2012. Assim, os usuarios podem se cadastrar e utilizar as bicicletas do
sistema por periodos determinados e com o pagamento de uma taxa, sendo a
manutencao de responsabilidade da empresa que faz a administracao do projeto. Os



sistemas de compartilhamento possibilitam a utilizagdo de um produto, sem sua
aquisicdo, assim o usuario pode satisfazer sua necessidade de deslocamento e
devolver a bicicleta em uma estacdo para que outra pessoa possa utiliza-la,
contribuindo para a reducdo do consumo de recursos naturais e o descarte de
residuos na natureza. A gestao dos residuos é outra questdo muito importante para a
sustentabilidade urbana, sendo discutida mais a fundo no préximo tépico.

2.3 Gestao de residuos solidos

A geracédo de residuos sélidos consiste em um problema significativo para a
humanidade, visto que o consumo e o descarte aumentam progressivamente de forma
a atingir o preocupante volume de 3,40 bilhdes de toneladas de residuos em 2050, o
gue representa um crescimento de cerca de 69% em um periodo de aproximadamente
30 anos (Kaza et al.,, 2018). Uma das principais questdes quanto a gestdo e
gerenciamento de residuos consiste na destinacdo dos mesmos.

No Brasil, a PNRS estabelece a seguinte ordem de prioridade para gestao e
gerenciamento de residuos: ndo geracdo, reducado, reutilizacdo, reciclagem,
tratamento dos residuos sélidos e disposi¢cao final ambientalmente adequada dos
rejeitos (BRASIL, 2010). Os dois primeiros pontos possuem relacdo com a fase
anterior a geracao do residuo, os demais remetem a a¢des apos a geracao, sendo a
primeira delas a reutilizacéo.

A Politica entende a reutilizacdo e a reciclagem como destinacdes finais
ambientalmente adequadas, definindo a reutilizacdo como o processo de
aproveitamento sem transformacéao bioldgica, fisica ou fisico-quimica do residuo e a
reciclagem como transformadora dos residuos. Ainda, a PNRS reconhece o RSU com
potencial de reutilizacdo como um bem econdémico gerador de trabalho e renda, com
valor social e impulsionador da cidadania (BRASIL, 2010). A PNRS também aborda o
principio da responsabilidade compartilhada entre os atores envolvidos no ciclo do
residuo solido.

Assim, o entendimento legal demonstra que ha uma relagcédo positiva entre a
adequada gestéo de residuos sélidos e a participacao ativa de todos os componentes
do sistema de geracao de RSU para que os danos desse fenbmeno sejam mitigados,
0 que implica dizer que se necessita de um trabalho conjunto entre sociedade civil e
0s poderes publico e privado.

Nao obstante, através de processos como reutilizacdo e reciclagem, pode-se
obter novos produtos, movimentando a economia utilizando materiais que seriam
descartados. Um exemplo disso sé@o as bicicletas sustentaveis, desenvolvidas pelo
artista plastico uruguaio, radicado no Brasil, Juan Muzzi, desde 2016, utilizando
plastico reciclado. Cada quadro utiliza cerca de 200 garrafas PET, caso seja utilizado
apenas esse material (CASA ABRIL, 2019). O resultado € uma bicicleta mais
resistente e que nao enferruja e, portanto, possui maior durabilidade. Portanto, a
gestdo adequada dos residuos solidos traz oportunidades de novos negdcios,
promovendo o desenvolvimento local, com redugéo da poluigéo.

3 - Metodologia

A presente pesquisa € caracterizada da seguinte forma: quanto a natureza &
uma pesquisa aplicada, que segundo Gil (2018, p. 25) destina-se “a aquisicdo de
conhecimentos com vistas a aplicacdo numa situacdo especifica”. Quanto aos
objetivos é descritiva, que de acordo com Gil (2008) é aquela que tem o objetivo
principal de descrever caracteristicas de uma populacdo, fendmeno ou relagcéo entre



variaveis. Quanto a abordagem do problema € qualitativa e quanto ao meio, a
pesquisa caracteriza-se como estudo de caso, que consiste no estudo profundo e
exaustivo de um ou poucos casos, de maneira que permita seu amplo e detalhado
conhecimento (GIL, 2018). Para Yin (2001, p. 32) “um estudo de caso é uma
investigacdo empirica que investiga um fendmeno dentro do seu contexto da vida
real”. A escolha do projeto analisado se deu pela sua relevancia para a promoc¢ao da
mobilidade urbana sustentavel e gestéo de residuos solidos.

Nesta pesquisa analisaremos o projeto “Bota pra Rodar”, promovido pela
Ameciclo, na cidade do Recife-PE. A Ameciclo € a Associacdo Metropolitana de
Ciclistas do Grande Recife, fundada no ano de 2013. A associagéo tem uma grande
atuacao na promocao da mobilidade sustentavel na cidade, cobrando da prefeitura a
implantacdo de ciclovias emergenciais, durante a pandemia do COVID-19 (DIARIO
DE PERNAMBUCO, 2020) e sendo uma das entidades a lancar a Carta de Mobilidade
Sustentavel, que trazia prioridades para os candidatos a prefeito e vereador do Recife,
na eleicdo de 2020 (MOBILIZE, 2020), para citar exemplos de acdes recentes.

Bota pra Rodar € um projeto de integragdo comunitéria, em que, através de
encontros, rodas de didlogos sobre assuntos que atravessam o tema do
direito a cidade, oficinas de mecanica basica e empreendedorismo e
montagem de um sistema de bicicletas comunitarias compartilhadas,
montado em colaboracdo entre ameciclistas e moradores das comunidades
participantes, através da doac¢do de bicicletas usadas. Bicicletas que se
encontram paradas, acumulando poeira, geralmente em locais mais verticais
e privilegiados da cidade e que se transformam através deste projeto, em uma
ferramenta de transformacdo da cidade em um ambiente mais humano,
democrético e sustentavel (AMECICLO, 2021).

Desta forma promove a recuperacédo de bicicletas e componentes que poderiam
ser descartados de forma incorreta no meio ambiente, conta com a participacao das
comunidades beneficiadas, que recebem um importante ativo para melhoria do seu
deslocamento, portanto, esta alinhado aos principios da sustentabilidade.

Os dados para esta pesquisa foram obtidos através da realizacdo de uma
entrevista semiestruturada com uma representante da associacdo, bem como
informacdes disponiveis nos sites oficiais. Para a entrevista foi organizado um roteiro
com 09 (nove) perguntas para guiar a discussao e obter as informacdes necessarias.
A pessoa entrevistada € a atual coordenadora da Ameciclo e coordenadora do projeto
“Bota pra Rodar”, ela utiliza a bicicleta como principal meio de transporte desde 2015.
A entrevista ocorreu no dia 07/02/2021, através de aplicativo de video chamadas,
sendo gravada para melhor analise das informacdes prestadas.

4 — Discussao dos resultados

A partir daqui, serdo discutidas as informacdes e dados obtidos através da
entrevista, inicialmente falando sobre o projeto “Bota pra Rodar” e um pouco sobre a
atuacao da Ameciclo de forma geral.

O “Bota pra Rodar” é inspirado no movimento das bicicletas brancas, iniciado
na Holanda pelo Provos, cuja ideia era simplesmente deixar bicicletas espalhadas
pela cidade, que poderiam ser utilizadas por qualquer pessoa. O Provos foi um
movimento anarquista holandés que surgiu com o objetivo de reivindicar o direito de
nao seguir os modelos de consumo, inicialmente com um discurso anti-tabagismo,
chegando ao movimento anti-carro, focando nos efeitos para a poluicdo do ar e
seguranca das pessoas nas ruas (RABELLO, 2019).



A primeira edicdo do projeto “Bota pra Rodar” foi implantada na comunidade
Caranguejo Tabaiares, na Ilha do Retiro, zona Oeste do Recife, e a segunda na
comunidade Vila de Santa Luzia, no bairro da Torre. Segundo a entrevistada:

O Bota pra Rodar como € um projeto altamente replicavel, tanto é que tem
outra coisa muito parecida em outro pais da América Latina, tem no Rio de
Janeiro, numa cidade do interior do Rio de Janeiro, que se chama
Queimados, que conheceu o Bota pra Rodar aqui do Recife, pediu o plano do
projeto, e conseguiu implementar 14. La eles tém um trabalho lindo que, € o
Carlos, ele faz o0 Bota pra Rodar com bicicletas de bambu, entdo, Queimados,
tem muito bambu. Entdo eles conseguiram utilizar esse material pra fazer
bicicletas, entdo eles adaptam, tem umas coisas de bicicleta convencional,
mas eles utilizam muito material de bambu, entéo séo bicicletas sustentaveis,
baratas, que ele consegue construir através de oficinas, entdo ele ensina
outras pessoas a fazer, a propria comunidade faz essas bicicletas, que é o
espirito do Bota pra Rodar. (COORDENADORA DO PROJETO, 07/02/2021).

Na cidade de Queimados, no Rio de Janeiro, o projeto que produz bicicletas de
bambu para utilizagdo de forma compartilhada foi promovido pelo Coletivo Pedala
Queimados, hoje formalmente registrado como Associacdo dos Usuarios de Meios de
Transporte Terrestre a Propulsdo Humana da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro,
chegando a atrair a atencédo da Embaixada da Bicicleta Holanda, que destinou verba
para apoia-lo (AUTOSSUSTENTAVEL, 2019).

A Ameciclo ndo tem apoio governamental, por isso, para financiar o “Bota pra
Rodar”, bem como outros projetos desenvolvidos, a associacao se inscreve em editais
de financiamento de projetos promovidos por instituicées. No final do ano de 2020,
eles se inscreveram em um edital da Secretaria de Meio Ambiente da Prefeitura do
Recife, foram aprovados e estdo aguardando a liberacdo do recurso financeiro para
implementar um novo “Bota pra Rodar”, sendo a primeira vez que recebem recursos
governamentais.

O “Bota pra Rodar”, na Vila de Santa Luzia, foi financiado com dinheiro do
Greenpeace, necessario para cobrir os custos minimos do projeto. Segundo a
coordenadora do projeto, a associagado tem um regimento interno com regras a serem
seguidas, por isso, eles ndo se inscrevem em editais de financiamento ligados a
indastria petrolifera e automobilistica, pois isso iria de encontro aos seus ideais. Ela
explica que o objetivo do “Bota pra Rodar” € tirar as bicicletas de regides muito
verticalizadas da cidade, onde se tém muitos prédios, que geralmente tém melhor
infraestrutura de transporte, inclusive cicloviaria, mas os cidaddaos deixam suas
bicicletas paradas nos bicicletarios e trazer para regides da cidade que tém
infraestrutura precaria e uma populacdo em situacédo de vulnerabilidade social, para
serem utilizadas em um sistema de compartilhamento.

Assim, para iniciar um novo “Bota pra Rodar’, a associagcdo comecou uma
campanha de doacéo de bicicletas, mobilizando seus associados e divulgando através
das redes sociais. Desta forma esta estimulando a reutilizagcdo, conforme a PNRS.

As vezes vocé até quer dar sua bicicleta, mas ta com preguica, ndo sabe pra
guem dar, ai vé o Bota pra Rodar, e é uma oportunidade. Entdo a gente faz esse
contato, quem quer doar as bicicletas, entra em contato com a gente, entdo a gente,
ou a pessoa leva a bicicleta, que eu adoro quando € isso, porque o doador ele entende
o contexto de onde a bicicleta dele vai se inserir (COORDENADORA DO PROJETO,
07/02/2021)

O “Bota pra Rodar” na Vila de Santa Luzia foi implantado em parceria com o
Cepas - Centro de Ensino Popular e Assisténcia Social Santa Paula Frassinetti, que
cedeu o espaco. Nesta edicdo houve uma oficina de mecanica basica, com metade



das vagas reservadas para mulheres, assim os participantes poderiam aprender a
consertar bicicletas, o que poderia ser utilizado como fonte de renda. Além disso,
foram feitas oficinas de empreendedorismo, trazendo pessoas que utilizam a bicicleta
como ferramenta de obtencdo de renda; e uma oficina sobre sustentabilidade
financeira. Além das bicicletas, a Ameciclo deixara para os moradores uma oficina
comunitaria. Assim, o projeto além de ser compativel com a mobilidade sustentavel,
estimulando a utilizacdo de um modo ndo motorizado e pensando a mobilidade
baseada nos individuos e n&o nos veiculos, estd alinhado as dimensbes da
sustentabilidade.

As bicicletas recebidas s&o avaliadas e reformadas com participacdo da

comunidade:
Entdo a gente faz oficinas, pra que as pessoas que estejam participando
daquilo ali ativamente, também aprendam a desmontar a montar, consertar a
bicicleta, pra que depois elas também possam oferecer esse servico,
conseguir ter uma possibilidade de obtenc¢éo de renda através de um servigo
de conserto de bicicleta, por exemplo (COORDENADORA DO PROJETO,

07/02/2021)

Apés o término da implantacéo do projeto, a Ameciclo tenta o financiamento para
sua manutencéao, por isso, ela ainda fica dois anos dando apoio, porém, a ideia € que
a comunidade consiga gerenciar o projeto de forma independente da associac¢ao, pois
ao final desse periodo acabam-se os recursos financeiros para aquela edicdo. Embora
a associacao dé as orientacdes sobre a organizacdo do projeto, isso € definido pela
comunidade. Um exemplo dado foi para o caso de um usuario ndo devolver a bicicleta
no horério estabelecido:

a gente ndo decide como € que é, a prépria comunidade é que vai decidir a
dindmica, vai pagar uma multa? Vai pagar um real? Vai passar uma semana
sem pegar a bicicleta? A gente ndo sabe, porque é muito da dinamica
realmente de cada lugar, de como as relacdes interpessoais se dao ali
naquele ambiente. (COORDENADORA DO PROJETO, 07/02/2021)

Para auxiliar o gerenciamento, o “Bota pra Rodar” possui um aplicativo para ser
utilizado para cadastramento das bicicletas e usuarios e € fornecido um tablet para o
responsavel pela organizacdo do projeto na comunidade. No caso da Vila de Santa
Luzia, foi conseguido um paraciclo, onde as bicicletas podem ficar presas por
cadeados.

Os componentes que ndao podem ser aproveitados de jeito nenhum pelo projeto
sdo descartados nos pontos definidos pela Prefeitura do Recife, pertencentes ao
projeto EcoRecife, um desses pontos localiza-se proximo a Vila de Santa Luzia.
Demonstrando uma preocupac¢ado com a destinacao correta dos residuos.

Através do “Bota pra Rodar”, as comunidades sao beneficiadas ndo s6 com as
bicicletas compartilhadas, mas também com o conhecimento obtido nas oficinas e

participacéo do projeto. Sobre a contribuicdo do projeto:

Entdo assim, eu acho que o projeto, a partir do momento em que ele
consegue fazer com que pessoas que ndo conseguem sair daquele bairro,
tipo “ah, eu queria procurar emprego, mas nao tenho dinheiro pra pagar a
passagem de 6nibus”, que a gente ta lidando com pessoas de extrema
vulnerabilidade socioecondmica. A Caranguejo Tabaiares é uma regido de
extrema vulnerabilidade socioecondmica, a Vila Santa Luzia também [...]
Entdo acho que a partir do momento que a gente consegue fazer com que
essa pessoa se desloque e tenha acesso ao que ela tem direito a ter, eu
acredito que é essa a contribuicdo. (COORDENADORA DO PROJETO,
07/02/2021).



Através das informacdes apresentadas sobre o projeto “Bota pra Rodar”,
percebe-se que a Ameciclo tem uma grande atuagao para a promoc¢ao da mobilidade
sustentavel na cidade do Recife, contribuindo também para a recuperacdo e
reaproveitamento de bicicletas que estavam sem uso. Além do projeto analisado, a
associacdo promove outros, estimulando o debate sobre a mobilidade e o direito a
cidade em diversos espacos do Recife. Um dos projetos citados foi o Alinhando as
Rodas, que promove debates com profissionais de algumas areas sobre assuntos
diversos e sua relacdo com mobilidade, como por exemplo, bicicleta e infancia,
mobilidade e questdes raciais e mobilidade e salude psicologica. A associacao
também possui grupos de trabalho, como o GT Mulheres e o GT Ciclopreto, para
abordar questdes especificas e sua relacdo com a mobilidade urbana. Desta forma, a
Ameciclo amplia o debate sobre mobilidade, indo além de questdes ambientais e
econdmicas e englobando a dimenséo social da sustentabilidade.

Sobre a contribui¢cdo da associacéo para a salude da populacao urbana, além da
guestao da promocédo do exercicio fisico, foi abordada a questédo da busca por meios
menos poluentes de deslocamento, que contribuem para melhoria da qualidade do ar,
consequentemente da saude da populacao:

Entdo assim, eu acho que a busca por meios menos poluentes, ndo s6
poluentes do ar, mas poluentes do solo, poluentes visuais, poluentes sonoros.
Entéo, a busca por meios de locomocédo que ndo causem tanta poluicdo em
tantos ambitos ajuda a salde no geral e eu inclusive, a gente de vez em
guando formula uns debates sobre isso, em relagdo a salude mental, a

importdncia da mobilidade com impacto na salde mental.
(COORDENADORA DO PROJETO, 07/02/2021)

Além de todas as ac¢les e projetos promovidos pela Ameciclo, a associacdo da
uma grande contribuicdo através do estimulo ao debate em torno de um veiculo

sustentavel:

Eu acho que sé da Ameciclo estar promovendo a cultura da bicicleta,
promovendo a maior utilizag&o da bicicleta, maior visibilidade desse meio de
transporte, realmente como meio de transporte, que é como ta no Cadigo de
Tréansito Brasileiro, mas as pessoas acham que é s6 pra lazer, mesmo tendo
varios trabalhadores utilizando a bicicleta diariamente [...] Entdo eu acho que
a partir do momento que a gente estimula o uso de um veiculo que nao
precisa de combustivel, pra utilizar, que € um item extremamente duravel [...]
€ um meio de transporte que ele ndo utiliza tanto minério, vocé nao precisa
de tantos recursos, extrair tanta coisa do meio ambiente pra poder fazer [...]
Entdo acho que nesse sentido a Ameciclo ela ja colabora nessa
transformacgdo do pensamento, porque a gente € muito pequeno em relacao
a escala do que precisa ser feito. Mas eu acho que alguma coisa precisa
comecgar a ser feita, essas discussdes precisam comecar a ser feitas e eu
acho que a gente consegue sim, ir a espacos de decisdo politica, espagos
legislativos, espacos publicos, alcangando as pessoas, entao € um trabalho
de formiguinha que a gente ta sempre levando essa coisa do veiculo
sustentavel, e que é sustentavel em varios ambitos, além de ser, eu acredito
que é um veiculo que traz um pouco mais de justica social em relacdo ao
direito a cidade, ao acesso aos espacos. (COORDENADORA DO PROJETO,
07/02/2021).

Com suas ac¢des a Ameciclo consegue alcancar diversas pessoas e provocar a
reflexdo a respeito do uso da bicicleta como veiculo na cidade, além de chegar a
espacos de decisdo, conseguindo incluir a questdo cicloviaria no debate sobre a
mobilidade urbana no Recife. Promovendo, desta forma, a mobilidade sustentavel e
aproximando as cidades de serem sustentaveis, como definido no Estatuto da cidade.



5 — Considerac0es finais

Através desta pesquisa foi possivel perceber que a bicicleta é um veiculo que
traz muitos beneficios ndo somente a saude do usuario, mas também a mobilidade
urbana. Sendo um veiculo ndo poluente e mais acessivel a populacdo, em especial a
de baixa renda, sua utilizacdo promove a qualidade de vida e o direito a cidade.

O projeto “Bota pra Rodar” da Ameciclo alia a questdo da recuperacdo de
bicicletas que seriam descartadas, com os sistemas de compartilhamento, trazendo
inUmeros beneficios para as comunidades contempladas, advindos ndo apenas das
bicicletas recebidas para utilizacdo, mas por todo o processo que compde 0 projeto.
Através da participacdo a comunidade consegue adquirir conhecimentos que podem
ser usados como fonte de renda e aprendem sobre o direito a mobilidade e a cidade.
Desta forma, o “Bota pra Rodar” é um projeto que esta alinhado com as dimensdes
da sustentabilidade

O estimulo ao uso da bicicleta como veiculo de transporte nas cidades, nédo
apenas para o lazer, contribui para que as cidades se tornem mais sustentaveis.
Portanto, essa é uma questdo que deve estar presente no debate publico, para que
se possa promover a qualidade de vida nas cidades de forma mais justa. Associa¢cdes
como a Ameciclo e projetos como o “Bota pra Rodar”, cumprem um papel vital,
chamando a atencéo para a mobilidade sustentavel.

Através de seus projetos a Ameciclo consegue estimular o debate em torno da
bicicleta enquanto veiculo sustentavel, chegando tanto as comunidades, quanto aos
espacos de decisdo politica, tendo, portanto, uma atuacdo importantissima para a
promocao da mobilidade sustentavel na cidade do Recife.

Como limitagbes do estudo podemos citar a impossibilidade de visitar os locais
onde o projeto foi implantado e entrevistar alguns usuarios, devido a pandemia da
covid-19. Além de possibilitar melhor compreensao, a visita e contato com as pessoas
das comunidades permitiria analisar os beneficios percebidos pelos usuérios. Por
isso, sugere-se como estudo futuro a analise dos beneficios sob o ponto de vista da
comunidade.
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