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Resumo Expandido 

 

Resumo Simples - este trabalho analisa a importância do estágio supervisionado na formação 

de professores de inglês, com foco na integração entre teoria e prática. A pesquisa aborda a 

organização do estágio, suas etapas (orientação, observação e regência) e os desafios 

enfrentados, especialmente no contexto da pandemia, quando os primeiros estágios ocorreram 

de forma remota. A análise envolve documentos como o Projeto Pedagógico do Curso e o 

Manual de Estágio, além de uma entrevista com a docente responsável. Os resultados indicam 

que o estágio é crucial para a formação docente, permitindo que os estagiários vivenciem a 

realidade escolar e desenvolvam competências pedagógicas. O estudo contribui para reflexões 

sobre o processo de formação docente e a articulação entre teoria e prática no ensino de Língua 

Inglesa. Palavras-Chave: estágio supervisionado, formação de professores, ensino de inglês, 

teoria e prática, educação. Introdução – Este trabalho aborda uma reflexão sobre o estágio 

supervisionado na formação acadêmica de professores de inglês, sendo uma disciplina 

obrigatória prevista na grade curricular da licenciatura em língua inglesa. A regulamentação 

geral do estágio obrigatório está prevista na Lei nº 11.788, de 25 de setembro de 2008, que o 

define como o ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que 

visa à preparação para a atuação profissional do estudante. Compreendemos que o estágio 

supervisionado é o momento de aprendizagem no qual o discente exerce, in loco, atividades 

específicas da sua área profissional, sob a responsabilidade de um profissional já habilitado. O 

Parecer do CNE/CP nº 28/2001 destaca que “o estágio supervisionado é um modo de 

capacitação em serviço e que só deve ocorrer em unidades escolares onde o estagiário assuma 

efetivamente o papel de professor”. Sua carga horária é de 480 (quatrocentas e oitenta) horas-

aula, equivalente a 400 (quatrocentas) horas, divididas entre as fases de orientação (160 

horas/aula), observação (160 horas/aula) e regência (160 horas/aula).  No curso examinando, 

os componentes curriculares de estágio supervisionado iniciam-se no 5º período, podendo ser 

realizado tanto em escolas públicas quanto em escolas privadas do Distrito Federal, e, 

obrigatoriamente, na segunda fase do Ensino Fundamental e no Ensino Médio. Os 

procedimentos de encaminhamento de estudantes para a rede pública de ensino atendem às 

normas estabelecidas pela Secretaria de Estado da Educação do Distrito Federal (SEDF). Neste 

trabalho, entendemos que essa etapa da formação dos professores se configura como um espaço 

de interlocução mútua entre formadores, estagiários e professores colaboradores, sendo também 

uma etapa na qual os professores em formação atendem suas curiosidades e enfrentam seus 
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medos e ansiedades em relação à sala de aula.   Portanto, o estágio supervisionado é uma porta 

de entrada para os professores-alunos em sua formação acadêmico-profissional. Dada a sua 

importância, a disciplina apresenta um peso adicional na construção do profissional qualificado.  

Justificativa e Problema da Pesquisa - O tema escolhido nasceu da minha experiência vivida 

no estágio supervisionado III. Os primeiros estágios I e II foram realizados de forma remota, 

devido ao isolamento em função da pandemia pelo COVID-19, logo tivemos que adotar o 

modelo online remoto emergencial. Foram inegáveis as dificuldades enfrentadas nessa 

modalidade: as atividades foram desenvolvidas em grupo, e de forma coletiva nos apoiamos e 

desenvolvemos tarefas como a entrega dos relatórios, assim como, da observância e da regência. 

Já o estágio supervisionado III foi realizado de forma presencial. A parte da regência foi 

desafiadora, no início tive dificuldades para iniciar as atividades planejadas, porém sempre 

obtive o apoio técnico e afetivo do professor oficial da turma. Pude perceber, a partir do estágio 

supervisionado, a conexão entre os conhecimentos teóricos e práticos a partir das experiências 

reais de sala de aula. Assim, tendo em vista, a importância do estágio supervisionado na minha 

experiência, o presente trabalho visa uma reflexão sobre está relevante etapa da formação. 

Objetivos da pesquisa - A finalidade principal desta pesquisa se concentra em refletir sobre a 

etapa do Estágio Supervisionado na formação teórico-prática do futuro professor de língua 

inglesa por meio da análise de sua organização e objetivos. Referencial Teórico - O trabalho 

discute o estágio supervisionado como componente essencial da formação de professores de 

língua inglesa, destacando sua relevância na articulação entre teoria e prática. Fundamentado 

em autores como Brito e Ribas (2018), Ifa (2014), Lima e Pessoa (2010) e Vieira-Abrahão 

(2014), o estudo enfatiza o estágio como espaço de aprendizagem e construção profissional, 

permitindo ao licenciando vivenciar a realidade escolar, refletir sobre a prática docente e 

desenvolver competências pedagógicas.  Segundo Vieira-Abrahão (2014, p. 165) a formação 

do professor se divide em duas frentes de investigação que são: a pesquisa sobre os processos 

mentais do professor e a pesquisa sobre a socialização do professor. A primeira corrente 

apresenta que a ação do professor sofre influências dos seus processos mentais. Clark e Peterson 

(1986, apud VIEIRA-ABRAHÃO 2014, p. 165) refletem que: "pretendem construir um retrato 

da psicologia cognitiva do ato de ensinar, para que possa ser usado tanto pelo professor como 

por outros profissionais ligados às atividades de ensino”.  Já na segunda corrente, o estudo sobre 

socialização do aluno-professor, terá como objetivo apresentar como se dá a transmissão de 

crenças, conhecimentos, atitudes e valores. Os autores Merton, Reader e Kendall (1957) 

conceituam a socialização como: “[...] qualquer mudança pela qual passa o professor, outros 

teóricos a veem como os professores iniciantes, por meio da interação com colegas mais 

experientes, adquirem valores e práticas compartilhadas pelo grupo profissional".  Assim, a 

partir de Vieira-Abrahão (2014) compreendemos, para fins da pesquisa, que o conhecimento 

construído em um curso de formação inicial é formado pelo encontro das crenças trazidas pelos 

futuros professores e o conhecimento científico apresentado pela academia. Esse conhecimento 

acadêmico possui uma natureza teórica e prática que podem ser articuladas nas ações, 

simulações e práticas empregadas ao longo das disciplinas e, principalmente nos estágios 

supervisionados.  O referencial teórico aborda ainda a legislação que regulamenta a prática de 

estágio, incluindo a LDB (Lei nº 9.394/96), o Parecer CNE/CP nº 28/2001 e as Resoluções 

CP/CNE nº 2/2002 e nº 2/2015, além de apresentar diferentes formatos adotados por instituições 

de ensino superior. O texto também discute a formação teórico-prática dos professores em 



 

formação, com ênfase nas crenças e experiências prévias que influenciam a construção do 

conhecimento profissional. Procedimentos Metodológicos - O presente capítulo apresenta, de 

forma sucinta, os aspectos metodológicos da pesquisa, que adota a abordagem qualitativa-

interpretativista. Com base em Denzin e Lincoln (2006), essa abordagem compreende a 

investigação como uma atividade situada, em que o pesquisador interpreta os fenômenos a partir 

dos significados atribuídos pelas pessoas em seus contextos naturais. A escolha por essa 

abordagem se justifica pelos objetivos do estudo, voltados à análise do estágio supervisionado 

na formação do professor de língua inglesa, pelos instrumentos adotados — análise documental 

e entrevista — e pela natureza interpretativa da análise dos dados. Foram utilizados dois 

instrumentos principais de coleta de dados. A análise documental teve como base o Projeto 

Pedagógico do Curso e o Manual do Estágio Supervisionado, buscando identificar diretrizes, 

competências desenvolvidas e o alinhamento com as normas do Conselho Nacional de 

Educação. Já a entrevista, realizada com a docente responsável pela disciplina de Estágio 

Supervisionado em um curso de Letras-Inglês do Distrito Federal, foi composta por 11 

perguntas que trataram da organização da disciplina, seus objetivos, avaliação, papel dos 

envolvidos, relação entre teoria e prática e sugestões de aprimoramento. A entrevista ocorreu 

de forma remota, via Google Meet, no dia 28 de novembro de 2022, com duração aproximada 

de 30 minutos, sendo gravada com autorização da participante para fins de transcrição e análise. 

No que se refere aos aspectos éticos, foi elaborado um Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido (TCLE), conforme as orientações de Celani (2005), garantindo o caráter voluntário 

da participação, o sigilo das informações e o direito da participante de desistir da pesquisa ou 

não responder às perguntas. O TCLE foi assinado digitalmente por meio do Google Forms, e 

uma cópia foi enviada à participante por e-mail. Análise dos dados e Resultados Finais da 

Pesquisa - análise dos dados revelou que, na instituição investigada, a disciplina de Estágio 

Supervisionado é oferecida entre o 5º e o 8º semestres do curso de Letras-Inglês, sendo 

organizada em quatro etapas com 120 horas cada, distribuídas entre orientação, observação e 

regência. As atividades são regulamentadas por um manual próprio e seguem as diretrizes do 

Projeto Pedagógico do Curso, que estabelece o estágio como uma prática essencial à formação 

docente, permitindo ao aluno articular teoria e prática em contextos reais da Educação Básica, 

incluindo escolas públicas e privadas, cursos de curta duração, EJA e EPT. Durante a pandemia 

da COVID-19, o estágio foi reorganizado para o formato remoto, com ênfase no uso de 

tecnologias, elaboração de materiais didáticos e aplicação de gamificação. Mesmo diante das 

dificuldades, a experiência foi considerada positiva pela professora responsável, que destacou 

o envolvimento e aprendizado dos estagiários no novo formato. Com o retorno das atividades 

presenciais em 2022, retomou-se a estrutura tradicional. A formação docente visa desenvolver 

profissionais reflexivos, éticos e críticos, aptos a integrar conhecimentos acadêmicos e saberes 

cotidianos. O processo envolve três agentes principais: estagiário, professor-orientador e 

professor-supervisor, cujas funções vão desde o suporte acadêmico e ético até o 

acompanhamento em sala de aula. A disciplina também enfatiza a postura ética e a reflexão 

sobre a prática por meio de leituras e rodas de conversa, e a avaliação ocorre de forma formativa, 

priorizando o desenvolvimento dos alunos. No que se refere à construção do conhecimento, a 

professora destaca que os estudantes reconhecem nos relatórios de estágio a articulação entre 

teoria e prática, identificando conteúdos estudados na faculdade, como ensino de escrita, 

oralidade, tecnologias e diversidade. O relatório é considerado espaço de reflexão e 



 

autoconhecimento profissional. Há ainda discussões em andamento sobre a reformulação do 

Projeto Pedagógico do Curso, especialmente quanto à distribuição dos estágios, que hoje 

culminam no mesmo semestre do TCC, gerando sobrecarga. A proposta é integrar melhor o 

estágio às disciplinas práticas, visando maior articulação e fluidez no processo formativo.   

Segundo o Projeto Pedagógico do Curso (2016, p. 28), o objetivo principal do estágio é 

desenvolver a capacidade de articular conhecimentos:    O curso superior de Letras - Inglês 

objetiva formar um profissional atuante, crítico, capaz de transitar pelas esferas do saber, 

aliando conhecimento, valores socioculturais e necessidades individuais dos discentes. Essa 

formação só pode ser atingida através de uma prática que viabilize um real contato entre estágio 

e instituições educacionais. É no seu local de estágio que o discente poderá entender a 

significação da escola e o laço que esta possui com sua comunidade, percebendo como deve 

articular o conteúdo curricular adquirido no Ensino Superior à sala de aula do Ensino 

Fundamental e/ou Médio. O Manual de Estágio Supervisionado (2016, p. 3) afirma sobre o 

caráter prático da disciplina: [...] formar um profissional atuante, crítico, capaz de transitar pelas 

esferas do saber, aliando conhecimento, valores socioculturais e necessidades individuais dos 

discentes. da instituição, a partir do qual o professor em formação irá atuar na educação básica 

de ensino e exercer em loco as atividades específicas da sua área profissional. De acordo com 

a docente Ana, o objetivo do estágio é formar professores reflexivos capazes de articular 

diversos tipos de saber:  [5]: Vale salientar que o estudante estará sob supervisão do professor 

de estágio, a fim de que o estagiário seja acompanhado e avaliado, aprendendo devidamente o 

ofício e o pratique, treine suas habilidades e também consiga ser um profissional crítico, 

reflexivo e capaz de alinhar não só o conhecimento técnico, mas alinhar o conhecimento do 

cotidiano, do dia-a-dia, respeitando os princípios voltados aos direitos humanos e à ética. Este 

é o principal objetivo.  Os agentes principais da disciplina são: estagiário, professor-orientador 

e professor-supervisor. O primeiro é o aluno no processo de formação inicial; o segundo é o 

formador responsável pela disciplina na faculdade; e o terceiro é professor de inglês responsável 

pela turma da educação básica que receberá o estagiário.  O professor-orientador faz o 

acompanhamento dos estagiários. Ele auxilia o aluno na procura de campo de estágio, 

fornecendo orientações de como preencher toda a documentação a ser entregue e, por fim, 

socializando as experiências de estágio. O professor-supervisor acompanha o estagiário na 

escola, ou seja, no campo de estágio com competências de orientar, avaliar as atividades 

propostas e também explanar sobre sua experiência em sala de aula. A disciplina de estágio 

supervisionado também aborda questões éticas e de postura acadêmica por meio da leitura de 

artigos e materiais. A docente Ana afirma que, além do estudo por meio da leitura, são realizadas 

rodas de conversas, nas quais os estagiários podem relatar as experiências vivenciadas e debater 

questões profissionais.  Por fim, o documento prevê que a avaliação dos professores em 

formação aconteça na perspectiva formativa, priorizando, portanto, os processos em 

desenvolvimento e criando meios que favoreçam sua aprendizagem e uma formação inicial 

sólida e abrangente para atuação na Educação Básica. Segundo o Manual de Estágio 

Supervisionado (2016, p. 14), “É necessário ressaltar a importância da constituição de relações 

que priorizam a reflexão, discussão teórica e diálogo durante o planejamento, execução e 

tomada de decisão no processo de ensino e aprendizagem nas componentes curriculares do 

Estágio”.  Conclui-se que o estágio supervisionado, apesar de desafios estruturais, contribui de 

forma significativa para a formação de professores críticos, reflexivos e comprometidos com a 



 

prática pedagógica e a cidadania. Relação do Objeto de Estudo com a Pesquisa em Educação 

e Eixo Temático do COPED - O objeto de estudo é a organização e vivência do Estágio 

Supervisionado no curso de Letras-Inglês que se insere no Eixo 5: Saberes e Práticas 

Educativas, pois trata da formação inicial docente em contextos reais de atuação pedagógica, 

considerando a articulação entre os conhecimentos teóricos adquiridos na universidade e as 

práticas desenvolvidas nas escolas. A pesquisa evidencia como os futuros professores 

constroem saberes a partir da observação, regência e reflexão crítica sobre suas experiências no 

campo de estágio, mobilizando competências pedagógicas, éticas e metodológicas 

fundamentais à docência. O estudo dialoga com os debates atuais da área da Educação ao 

abordar temas como formação de professores, integração entre teoria e prática, uso de 

tecnologias no ensino, e reestruturação curricular à luz das demandas contemporâneas de 

ensino. Dessa forma, contribui para o eixo temático do COPED ao propor uma análise reflexiva 

sobre a formação docente e os desafios da prática educativa em cursos de licenciatura. 

Considerações finais - A análise dos documentos, como o Projeto Pedagógico do Curso e o 

Manual de Estágio Supervisionado, forneceu uma visão detalhada da estrutura do estágio 

supervisionado na Instituição de Ensino Superior. Esses documentos ajudaram a compreender 

os objetivos da disciplina, suas etapas e como ela está organizada para atender às necessidades 

formativas dos futuros professores de inglês. A pesquisa também destacou o alinhamento entre 

as diretrizes institucionais e os objetivos do estágio, evidenciando sua relevância na formação 

docente.  A partir dessa análise, foi possível perceber que a disciplina de estágio supervisionado 

busca formar professores com uma visão ampla e crítica do processo de ensino-aprendizagem. 

A proposta é que os estagiários desenvolvam competências pedagógicas por meio da articulação 

entre conhecimentos teóricos adquiridos durante o curso e práticas vivenciadas no contexto 

escolar. Essa abordagem visa proporcionar uma formação sólida e reflexiva.  O estágio 

supervisionado é visto como uma etapa crucial no desenvolvimento profissional dos 

licenciandos, pois permite que eles apliquem suas habilidades em contextos reais de sala de 

aula. A experiência prática é fundamental para o desenvolvimento das competências docentes, 

além de ser um espaço de reflexão constante sobre o fazer pedagógico. A convivência com a 

realidade escolar proporciona a oportunidade de superar desafios, lidar com dificuldades e 

aprimorar a prática pedagógica. O estudo também mostrou a importância da integração entre 

teoria e prática no processo formativo dos futuros professores. A articulação entre os conteúdos 

teóricos e as atividades práticas no estágio é fundamental para a construção de uma prática 

docente crítica e fundamentada. Esse processo permite que os estagiários percebam a relevância 

dos conhecimentos adquiridos na universidade e como eles se aplicam ao contexto escolar. 

Um dos aspectos relevantes da pesquisa foi a observação dos desafios enfrentados pelos 

estagiários durante o estágio supervisionado. A pandemia de COVID-19 alterou 

temporariamente a forma como os estágios foram realizados, com a implementação do modelo 

remoto emergencial. Essa mudança trouxe dificuldades, especialmente no desenvolvimento das 

atividades práticas, mas também gerou novas formas de aprendizagem e adaptação às 

tecnologias educacionais. Embora o formato remoto tenha apresentado desafios, ele também 

proporcionou oportunidades de inovação no ensino. A utilização de tecnologias e a criação de 

materiais didáticos online permitiram que os estagiários desenvolvessem habilidades 

necessárias para atuar em um contexto educacional cada vez mais digital. A adaptação a esse 

novo formato foi um ponto positivo, que pode ser explorado em futuras experiências 



 

pedagógicas. No entanto, a pesquisa também identificou limitações, como a ausência dos 

estagiários como sujeitos da investigação. A participação dos próprios estagiários na pesquisa 

poderia proporcionar uma compreensão mais rica e diversificada sobre suas experiências e 

desafios vivenciados durante o estágio supervisionado. A falta dessa perspectiva representou 

uma limitação teórico-metodológica que pode ser abordada em estudos futuros. 

A inclusão dos estagiários na pesquisa seria fundamental para capturar a riqueza das suas 

vivências e contribuições para o processo formativo. Sua participação permitiria uma análise 

mais profunda das dificuldades enfrentadas e das estratégias utilizadas para superá-las. Além 

disso, a interação direta com os estagiários poderia fornecer dados valiosos sobre a eficácia da 

formação oferecida pela instituição. Em termos de contribuições práticas, este estudo pode 

servir como uma reflexão importante para os formadores e alunos que participam do processo 

formativo. O trabalho possibilita uma avaliação crítica do estágio supervisionado, permitindo 

que os envolvidos identifiquem pontos de melhoria e aperfeiçoem as práticas pedagógicas. A 

partir dessa análise, os formadores podem repensar as estratégias adotadas no estágio, buscando 

uma formação mais alinhada às necessidades dos alunos e ao contexto educacional. Por fim, 

acreditamos que este trabalho contribui para o fortalecimento do processo formativo na área da 

educação, especialmente na formação de professores de inglês. A reflexão sobre o estágio 

supervisionado é fundamental para melhorar as práticas pedagógicas e garantir uma formação 

de qualidade para os futuros docentes. Espera-se que esta pesquisa possa servir como base para 

futuras investigações, com o objetivo de aprimorar a formação docente e adaptar o estágio 

supervisionado às exigências do contexto educacional contemporâneo. 
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