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Introdução: A icterícia neonatal é uma condição em que o bebê recém-nascido apresenta uma coloração amarelada na pele e nos olhos devido ao acúmulo de bilirrubina no organismo. A bilirrubina é uma substância amarela produzida pela quebra dos glóbulos vermelhos velhos. Diante dessa patologia, a enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado do neonato com icterícia, pois pode ajudar a prevenir complicações e promover o bem-estar do bebê. Portanto, o enfermeiro é responsável por monitorar e avaliar regularmente o bebê para determinar a progressão da icterícia, verificar os níveis de bilirrubina e identificar sinais de complicações, contribuindo para que medidas de intervenção sejam tomadas precocemente, se necessário. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, com carácter de estudo descritivo e abordagem qualitativa, em que foi realizada buscas no sistema da Biblioteca Virtual em Saúde do Ministério da Saúde, usando os seguintes descritores: Cuidados de Enfermagem, Icterícia Neonatal e Recém-Nascido. Inicialmente foram encontrados 110 resultados sem filtros, e posteriormente a aplicação reduziu-se para 34 estudos, e destes, foram lidos os seus títulos resultantes das bases de dados, restando apenas 3 artigos para a amostra na síntese qualitativa final. Resultados e discussões: Mediante as buscas literárias realizadas, verificou-se que durante os primeiros dias de vida, é comum que os recém-nascidos tenham um aumento nos níveis de bilirrubina, pois o fígado ainda não está totalmente desenvolvido para processar e eliminar a substância de forma eficiente. No entanto, em alguns casos, a icterícia neonatal pode se tornar mais grave e exigir tratamento médico. Por isso, torna-se imprescindível a assistência de enfermagem para garantir que o bebê receba cuidados adequados durante toda a hospitalização e que haja uma transição suave para cuidados em casa, se necessária. Isso pode incluir a coordenação do acompanhamento pós-alta, agendamento de consultas de acompanhamento, além de fornecer orientações sobre cuidados em casa para continuar o tratamento e prevenir complicações, realizando-se uma avaliação cuidadosa do bebê para determinar a gravidade e a causa da icterícia, através da solicitação de exames de sangue para medir os níveis de bilirrubina. Considerações finais: Através das análises bibliográficas realizadas, observou-se que dentre as principais assistências de enfermagem, incumbe à responsabilidade por administrar e monitorar a fototerapia de forma adequada, que deve ser baseada em protocolos e diretrizes clínicas estabelecidas pela instituição de saúde e seguidas estritamente para garantir a segurança e o cuidado adequado ao bebê.
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