Canabidiol como farmacoterapia para a Síndrome de Lennox-Gastaut
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Em 2018, uma formulação de Canabidiol (CBD) foi aprovada para tratamento da Síndrome de Lennox-Gastaut (SLG) - uma síndrome epiléptica, marcada por múltiplos tipos de crises convulsivas, déficit cognitivo e alterações no eletroencefalograma. Por ser um novo tratamento, poucos estudos foram realizados. Nesse sentido, objetiva-se reunir as informações disponíveis de forma a elucidar aspectos referentes à eficácia, efeitos colaterais e interações farmacológicas. Para tanto, realizou-se uma revisão sistemática na base de dados CENTRAL, onde existem registros de Ensaios Clínicos Randomizados (ECRs) no PubMED e Embase. Como critério de inclusão, foram selecionados artigos publicados entre 2016 e 2021, cuja abordagem era a terapia com CBD para SLG. À busca, 55 trabalhos foram encontrados. Dentre eles, eliminou-se os que não atendiam aos critérios e as publicações redundantes. Utilizou-se, então, 12 estudos como referência. Os ECRs duplo-cegos e controlados por placebo utilizaram um regime de CBD a 10 ou 20mg/kg/dia. Os dados obtidos demonstram redução na linha média da frequência de crises convulsivas, com discreta vantagem da maior dosagem em relação à menor. Todos os participantes incluídos estavam sendo tratados com outros anticonvulsivantes. Observou-se que a coadministração do CBD com Clobazam possui melhora no desfecho final e que a interação com o Valproato é farmacodinâmica. Os efeitos colaterais da terapia incluem sonolência, diarreia, hiporexia e aumento das transaminases hepáticas. Conclui-se, portanto, que a farmacoterapia com CBD para a SLG tem como desfecho a redução da frequência de crises convulsivas e que mais estudos são necessários para acompanhar a evolução dos pacientes e analisar interações medicamentosas.
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