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RESUMO
A mucosite oral é uma reacao adversa comum em pacientes oncoldgicos tratados para cancer de
cabeca e pescoco.! Caracteriza-se por uma inflamacdo severa das mucosas, frequentemente
induzida por quimioterapia, radioterapia ou pela associacdo de ambas.2 Além da dor intensa, a
mucosite compromete a qualidade de vida dos pacientes ao prejudicar fungdes essenciais como
degluticdo, fala e alimentacdo, além de aumentar o risco de infec¢bes orais.® Este estudo
retrospectivo, descritivo e observacional foi conduzido na Fundacdo Centro de Controle de
Oncologia do Estado do Amazonas (FCECON), durante o periodo pandémico e p6s-pandémico
de COVID-19, entre 2020 e 2022. O objetivo foi avaliar a eficacia da laserterapia na evolucéo
clinica das mucosites orais em pacientes com cancer de cabeca e pescoco, analisando prontuarios
fisicos e eletrdnicos dos setores de odontologia e SAME da FCECON, respeitando critérios de
inclusdo e as normas éticas da Resolucdo CONEP N° 466/12. O estudo foi aprovado em 9 de
outubro de 2023, com parecer n° 6.416.121 e CAAE: 70027023.1.0000.0004. Os resultados
indicaram uma alta incidéncia de mucosite em pacientes submetidos aos tratamentos, com
prevaléncia de 95% nos tratados com quimioterapia e 90% entre 0s que receberam radioterapia.
Observou-se que pacientes que realizaram tratamentos concomitantes de radioterapia e
quimioterapia apresentaram risco maior para o desenvolvimento de mucosite. A laserterapia foi
utilizada como tratamento para esses casos, visando estabilizar e melhorar as lesdes.
Aproximadamente 90% dos pacientes submetidos a essa terapia apresentaram um prognostico
positivo, com estabilizagcdo ou melhora significativa das lesdes. Esses resultados sugerem que a
laserterapia € um biomodulador tecidual eficaz, contribuindo para a reducdo da inflamacéo.
Assim, a fotobiomodulacéo por laser se apresenta como uma abordagem terapéutica importante
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no manejo das complicacdes orais, facilitando uma recuperacdo funcional mais répida e
proporcionando maior qualidade de vida para os pacientes oncoldgicos afetados pela mucosite.
Palavras-chave: mucosite, fototerapia, oncologia.
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